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Zasady przyjecia do szpitala psychiatrycznego

Przyjecie za zgoda

Do szpitala psychiatrycznego moze by¢ przyjeta osoba z zaburzeniami psychicznymi, ktéra ma
skierowanie do szpitala i wyrazita pisemng zgode na przyjecie. Skierowanie jest wazne 14 dni od jego
wystawienia do dnia zgtoszenia sie z nim do dowolnego szpitala psychiatrycznego na terenie kraju. Jesli
osoba zostanie wpisana na liste oczekujgcych na przyjecie, waznos¢ skierowania ulega przedtuzeniu o
czas oczekiwania.

W przypadkach nagtych, gdy nie ma mozliwosci kontaktu z lekarzem, a istnieje prawdopodobiefistwo
zhacznego pogorszenia stanu zdrowia, skierowanie nie jest konieczne. Zawsze jednak - czy dana osoba
ma skierowanie, czy nie - lekarz przyjmujgcy musi zbadad pacjenta. To lekarz stwierdza, czy sg
wskazania do przyjecia.

Osoba przyjmowana do szpitala psychiatrycznego musi wyrazi¢ na to zgode na piSmie. Wazng zgode
moze wyrazi¢ jedynie osoba petnoletnia i nieubezwtasnowolniona.

Bywajg sytuacje, gdy osoby przyjmowane nie sg w stanie udzieli¢ zgody wymaganej przez prawo. Dzieje
sie tak np.:

e gdy ze wzgledu na przebieg choroby psychicznej lub uposledzenie umystowe osoba nie jest zdolna
do wyrazenia swiadomej zgody lub stosunku do przyjecia i leczenia. W takim przypadku przyjecie
do szpitala psychiatrycznego nastepuje po uzyskaniu zgody sgdu opiekunczego wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta;

o w przypadku nagtym - lekarz przyjmujacy moze odstgpi¢ od wymogu uzyskania zgody sadu na
przyjecie pacjenta. Musi - o ile to mozliwe - zasiegna¢ pisemnej opinii innego lekarza (w miare
mozliwosci psychiatry) albo psychologa. W takiej sytuacji kierownik szpitala zawiadamia
niezwtocznie sad opiekunczy wtasciwy dla siedziby szpitala. Wskazuje na okolicznosci
uzasadniajgce przyjecie i prosi o zgode na pobyt pacjenta w szpitalu

e gdy pacjentem jest osoba matoletnia (ponizej 18 lat) lub catkowicie ubezwtasnowolniona - wtedy
zgode wyraza jej przedstawiciel ustawowy.

Jesli niepetnoletni pacjent skonczyt 16 lat, tez musi wyrazi¢ zgode na przyjecie do
szpitala. To samo dotyczy osoby catkowicie ubezwtasnowolnionej, ktéra jest zdolna
wyrazié¢ zgode. To tzw. zgoda kumulatywna - wyraza ja zaréwno pacjent, jak i jego
przedstawiciel ustawowy. Jesli pacjent sie sprzeciwi, a przedstawiciel ustawowy sie
zgodzi, decyzje podejmuje sad opiekunczy.

Przedstawiciel ustawowy osoby, ktdra nie jest pod jego wtadzg rodzicielskg, wyraza zgode na jej
hospitalizacje dopiero po uzyskaniu decyzji sgdu. Musi to by¢ sad opiekunczy wtasciwy ze wzgledu na
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jej zamieszkanie. Nie dotyczy to wypadku nagtego, gdy nie jest konieczna uprzednia decyzja sadu.

Przyjecie bez zgody

Zdarza sie, ze osoba nie wyraza zgody na przyjecie do szpitala psychiatrycznego, a mimo to jest do
niego przyjmowana. Wtedy jednak musza zosta¢ bezwzglednie spetnione okreslone warunki.
Obowigzujgce w tym zakresie przepisy przewidujg trzy tryby przyjecia bez gody - nagty, obserwacyjny
(zwany takze nagtym) i wnioskowy.

Przymusowa hospitalizacja w tzw. trybie nagtym moze nastapi¢ wytacznie w sytuacji, gdy
dotychczasowe zachowanie osoby chorej psychicznie wskazuje, ze z powodu tej choroby zagraza
bezposrednio wtasnemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych oséb. O przyjeciu do szpitala decyduje
lekarz, wyznaczony do tej czynnosci, po osobistym zbadaniu chorego i zasiegnieciu - w miare
mozliwosci - opinii drugiego lekarza psychiatry albo psychologa. Obowigzkiem lekarza przyjmujgcego
jest wyjasnienie przyczyn przyjecia i poinformowanie o przystugujacych prawach. Przyjecie do szpitala
wymaga nastepnie zatwierdzenia przez ordynatora oddziatu w ciggu 48 godzin od chwili przyjecia. Z
kolei kierownik szpitala zobowigzany jest zawiadomié, w ciggu 72 godzin od przyjecia, sad opiekunczy
wiasciwy miejscowo dla szpitala. Sedzia wystuchuje osobe przyjetg bez zgody w ciggu 48 godzin liczgc
od chwili otrzymania zawiadomienia. Nastepnie w ciggu 14 dni - znéw liczac od dnia otrzymania
zawiadomienia - powinna zosta¢ przeprowadzona rozprawa. W miedzyczasie sad powotuje biegtego
(lekarza psychiatre), ktéry sporzadza opinie, oraz ustanawia dla osoby, ktérej postepowanie dotyczy,
pethomocnika prawnego (adwokata lub radce prawnego). Wszczete przez sad w zwigzku z
koniecznoscig wyjasnienia okolicznosci przyjecia postepowanie kohczy wydane postanowienie co do
istoty sprawy, w ktérym stwierdza zasadnos¢ (lub nie) przyjecia bez zgody.

Analogiczna procedura ma zastosowanie do osoby, ktdéra zostata przyjeta do szpitala za zgoda,
nastepnie wycofata jg i decyzjg lekarza zostata zatrzymana - z uwagi na to, iz jej dotychczasowe
zachowanie wskazywato, ze z powodu choroby psychicznej zagrazata bezposrednio wtasnemu zyciu albo
zyciu lub zdrowiu innych oséb.

Natomiast w sytuacji, w ktérej osoba przyjeta do szpitala bez zgody wyrazita péZniej zgode na pobyt i
leczenie, sad umarza postepowanie. Przed umorzeniem jednak jest zobowigzany jg wystucha¢ celem
stwierdzenia, czy wyrazona przez nig zgoda spetnia warunki zgody $wiadomej.

Druga mozliwos¢ przyjecia do szpitala bez zgody w tzw. trybie obserwacyjnym powstaje, gdy
dotychczasowe zachowanie osoby wskazuje, ze z powodu zaburzeh psychicznych zagraza bezposrednio
swojemu zyciu albo zyciu lub zdrowiu innych o0séb, a zachodzg watpliwosci, czy jest ona chora
psychicznie. Hospitalizacja ma wéwczas na celu wyjasnienie tych watpliwosci i jest ograniczona do 10
dni. Do przyjecia stosuje sie te same zasady i tryb postepowania, co w oméwionym wczesniej
przypadku.

Ostatnia, trzecia mozliwos$¢ przyjecia bez zgody w tzw. trybie wnioskowym zachodzi, gdy
dotychczasowe zachowanie osoby chorej psychicznie wskazuje, ze nieprzyjecie do szpitala spowoduje
znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego albo jest ona niezdolna do samodzielnego
zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych, a uzasadnione jest przewidywanie, leczenie w szpitalu
psychiatrycznym przyniesie poprawe jej stanu zdrowia.

W tym przypadku o potrzebie przyjecia do szpitala orzeka sad opiekuiczy miejsca zamieszkania tej
osoby na podstawie wniosku ztozonego przez jej matzonka, krewnych w linii prostej, rodzehstwa, jej
przedstawiciela ustawowego lub osoby sprawujgcej nad nig faktycznag opieke, a w stosunku do osoby
objetej oparciem spotecznym réwniez organ ds. pomocy spotecznej.

Wypis ze szpitala psychiatrycznego

Przestanki wypisu:

e Gdy stan zdrowia pacjenta nie wymaga dalszego udzielania Swiadczen zdrowotnych w tym szpitalu.



Dotyczy to osoby przebywajacej w szpitalu za zgoda jak i bez zgody. Poniewaz zasadg jest, ze pacjent
przebywa tak dtugo, gdy upowazniony lekarz uzna, ze ustaty przyczyny przyjecia i pobytu tej osoby w
szpitalu.

Na zadanie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego. Pacjent wystepujacy z zadaniem, jest
informowany przez lekarza o mozliwych nastepstwach zaprzestania dalszego udzielania $wiadczenh
zdrowotnych. Jezeli wniosek sktada osoba, ktéra nie wyrazita zgody na przyjecie i leczenie, to ustgpienie
przestanek przyjecia nie moze by¢ utozsamiane z uzyskaniem remisji chorobowej, a jedynie taka
poprawe w zakresie klinicznych objawéw chorobowych, ze pacjent nie stanowi zagrozenia dla swojego
zycia lub zdrowia i zycia innych oséb.

Gdy pacjent w sposdb razgcy narusza porzadek lub przebieg procesu udzielania swiadczen
zdrowotnych, a nie zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie udzielania swiadczen zdrowotnych
moze spowodowac bezposrednie niebezpieczenstwo dla jego zycia lub zdrowia albo zycia lub zdrowia
innych oséb. Szczego6ty wypisu w tym trybie powinny by¢ ujete w regulaminie oddziatu.

Forma ztozenia wniosku (dowolna):
Ustna. Sytuacje zwigzane ze ztozeniem wniosku powinny by¢ kazdorazowo odnotowywane w historii
choroby.

Pisemna. Oswiadczenie w tej formie zatgcza sie do dokumentacji medycznej.

Osoba uprawniona do ztozenia wniosku:

pacjent (przyjety zaréwno za zgoda, jak i bez zgody), oraz:
matzonek

rodzehstwo

krewny w linii prostej

przedstawiciel ustawowy

osoba sprawujgca faktyczng opieke nad pacjentem.

Osoba decydujaca o wypisie:
Ordynator ( lekarz kierujgcy oddziatem) w przypadku osoby, ktéra nie wyrazita zgody na przyjecie i
leczenie.

Lekarz prowadzgcy. Choc przepisy nie regulujg kwestii osoby, ktéra dokonuje wypisania z podmiotu
leczniczego, to w praktyce przyjeto, ze lekarz wypisujgcy przedstawia zakofczong i podpisang przez
siebie historie choroby podpisu lekarzowi kierujgcemu oddziatem.

Uwaga! Wazna jest data odmowy wypisu!

Gwarancje sgdowe

Sktadajgcy ma 7 dni od daty odmowy wypisu na ztozenie wniosku do sgdu o nakazanie wypisania ze
szpitala.

Whniosek nalezy kierowac do sadu rejonowego, w ktérego okregu znajduje sie szpital psychiatryczny.
Osobami uprawnionymi do ztozenia wniosku sg te same co wymienione wyzej.

Whniosek jest wolny od optat.



e Od postanowienia wydanego przez sad rejonowy przystuguje apelacja.

e Apelacje wnosi sie w terminie 2 tygodni od doreczenia stronie wyroku z uzasadnieniem lub tygodnia od
ogtoszenia sentencji.

¢ Jezeli pisma sktada sam pacjent sad odstepuje od scistych rygoréw formalnych pism procesowych.

Rzecznik praw pacjenta szpitala psychiatrycznego

W szpitalach psychiatrycznych i innych zaktadach leczniczych, ktére sprawuja catodobowa opieke
psychiatryczna lub odwykowa, pracujg rzecznicy praw pacjenta szpitala psychiatrycznego. Jesli Ty lub
bliska Ci osoba przebywa w szpitalu psychiatrycznym i potrzebujesz wsparcia, skontaktuj sie z
rzecznikiem.

Rzecznicy praw pacjenta szpitala psychiatrycznego:
e zapewniajg osobom z zaburzeniami psychicznymi pomoc w dochodzeniu ich praw w sprawach

zwigzanych z przyjeciem, leczeniem, warunkami pobytu i wypisaniem ze szpitala psychiatrycznego

e wyjasniajg i udzielajg pomocy w wyjasnieniu ustnych i pisemnych skarg tych oséb, wspétpracujg z
ich rodzinami, przedstawicielami ustawowymi, opiekunami prawnymi lub faktycznymi

¢ inicjujg i prowadzg dziatalno$¢ edukacyjng w zakresie praw pacjentéw szpitali psychiatrycznych.

Poznaj prawa pacjenta

Rzecznicy rozpatrujg sprawy zgtoszone przez pacjentéw, a takze ich przedstawicieli ustawowych,
opiekunéw prawnych i faktycznych. Moga tez dziata¢ z wtasnej inicjatywy.

Rzecznicy praw pacjenta szpitala psychiatrycznego maja prawo do:

e wstepu do pomieszczeh szpitala psychiatrycznego, w ktérych udziela sie Swiadczen zdrowotnych

e wystepowania z wnioskiem do personelu podmiotu leczniczego, do lekarza prowadzacego,
ordynatora oddziatu psychiatrycznego (lekarza kierujgcego oddziatem) lub kierownika podmiotu
leczniczego oraz do podmiotu, ktéry utworzyt ten podmiot, o podjecie dziatan zmierzajgcych do
usuniecia przyczyny skargi lub zaistniatych naruszen

¢ wgladu w dokumentacje medyczna pacjenta

e porozumiewania sie z pacjentem, jego przedstawicielem ustawowym, opiekunem prawnym lub
faktycznym bez udziatu innych oséb

e przetwarzania danych utrwalonych za pomocg monitoringu w pomieszczeniach, w ktérych pacjenci

przebywajg w izolacji.

Ochrone praw pacjentéw korzystajacych z psychiatrycznej opieki zdrowotnej i leczenia uzaleznien
zapewnia Departament ds. Zdrowia Psychicznego Biura Rzecznika Praw Pacjenta. Pracownikami tego
departamentu sa rzecznicy praw pacjenta szpitala psychiatrycznego.

Wiecej na temat Rzecznika Praw Pacjenta

Lista rzecznikow praw pacjenta szpitala psychiatrycznego znajduje sie na
stronie:
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https://www.gov.pl/web/rpp/rzecznicy-praw-pacjenta-szpitala-psychiatrycznego

Znajdz pomoc w wyszukiwarce

Jesli potrzebujesz leczenia psychiatrycznego dla siebie lub osoby bliskiej, mozesz skorzystac z

wyszukiwarki Gdzie sie leczy¢. W kategorii ,,Szpitale i opieka catodobowa” mozesz wyszukac np.

.Leczenie psychiatryczne” (lub inne, ktérego potrzebujesz) i wybra¢ odpowiednie wojewddztwo lub
bardziej szczeg6towe dane adresowe.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. 2022 poz. 2123)

Ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (

Dz.U. 2023 poz. 1545)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. 2020 poz. 685 )

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks karny ( Dz.U. 2020 poz. 1444 )
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