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Jak chronic sie przed nowotworami gtowy i szyi

Znamy czynniki ryzyka wigkszosci, bo az 90 proc., nowotworow gtowy i szyi. To gtownie papierosy i alkohol

Rocznie w Polsce odnotowuije sie 5-6 tysiecy nowych zachorowar na nowotwory gtowy i szyi. S one problemem nie tylko medycznym, ale réwniez spotecznym. Czesto wykluczaja
chorych z zycia spotecznego i zawodowego, poniewaz dotyczg narzagdéw odpowiedzialnych za tak istotne funkcje zyciowe, jak mowa, potykanie czy oddychanie. Ich leczenie, czesto
okaleczajace, oraz jego skutki uboczne negatywnie wptywajg na jezyk, gardto, krtan, tchawice, nos. Zmieniaja takze wyglad chorego.

Niepokojace objawy

Dla efektéw leczenia nowotworéw duze znaczenie ma etap wykrycia choroby. Im jest wczedniejszy, tym wieksze szanse na wyzdrowienie. Dlatego wazne jest, by sie uwaznie

obserwowac i nie lekcewazy¢ zadnych niepokojgcych objawdw, ktére trwaja dtuzej niz 2-3 tygodnie.

Powinny Cie zaniepokoi¢ zwtaszcza:

© pieczenie jezyka

®

niegojace sie owrzodzenia w jamie ustnej

®

czerwone lub biate naloty w jamie ustnej

®

bél gardta

®

przewlekta chrypka

®

bél w trakcie przetykania i problemy z potykaniem

®

guz na szyi

®

jednostronna niedroznos$¢ nosa

© krwawy wyciek z nosa.

Czesto takie objawy moga wskazywac na infekcje. Jesli jednak pomimo leczenia przeciwinfekcyjnego cho¢ jeden z nich nadal sie utrzymuje i trwa to przez 2-3 tygodnie - odwiedz
onkologa. Do tego lekarza nie potrzebujesz skierowania.

Czynniki ryzyka

Najwazniejsze dla zdrowia jest zapobieganie chorobom. Doskonale wiemy, jak to robi¢ w przypadku nowotwordw gtowy i szyi. Znamy az 90 proc. czynnikéw ryzyka zachorowan, ktére
mozna wyeliminowac. W pierwszej kolejnosci sg to papierosy i alkohol. Szczegélnie niebezpieczne jest jednoczesne ich spozywanie. Podrazniona przez alkohol btona $luzowa w jamie
ustnej stanowi bowiem idealne podtoze do wnikania w nig substancji chemicznych zawartych w dymie tytoniowym. A jest ich, wedtug Miedzynarodowej Agencji Badar nad Rakiem, az
7 tysiecy. Ponad 70 z nich ma udowodnione dziatanie rakotwoércze.

Na rzucenie palenia nigdy nie jest za p6zno. Nawet po rozpoznaniu nowotworu odniesiesz korzysci - zarwno dla ogdlnego zdrowia, jak i dla przebiegu leczenia samej choroby
nowotworowej. Pacjenci, ktorzy nie pala, maja mniej komplikacji pooperacyjnych, szybciej wracaja do zdrowia. W przypadku naswietlania - lepiej reaguja na leczenie, czyli maja
mniejszy odczyn popromienny, doSwiadczaja tez mniej bélu. Ale co najistotniejsze - skuteczniejsza jest u nich radioterapia.

Rzucanie palenia

Rzucanie palenia to proces, ktéry charakteryzuje sie nawrotami, wiec podejmowanie kilku, czasem nawet kilkunastu, préb jest zupetnie naturalne. Zwigkszysz swoje szanse na sukces,
jesli skorzystasz z profesjonalnej pomocy lekarza i terapeuty. W Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym czekajg terapeuci, ktérzy udzielg Ci informacji, pomogg ustali¢ plan rzucania
palenia i beda zyczliwie wspiera¢ Cig w trudnych chwilach.

Jesli chcesz uzyskaé pomoc w rzucaniu palenia, zadzwoi do Telefonicznej Poradni Pomocy. To numer 801108 108 (z telefonéw stacjonarnych) lub 22 211 80 15 (z telefonow
komérkowych). Terapeuci czekaja na telefony od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00-21:00 i w soboty w godzinach 9:00-15:00.

Ograniczanie alkoholu

Prébujesz od czasu do czasu ograniczy¢ picie alkoholu i nic z tego nie wychodzi? Kto$ powiedziat Ci, ze musisz to zrobic? Jedli chcesz mniej pi¢ lub catkowicie z niego zrezygnowac -
skorzystaj z profesjonalnej pomocy specjalistéw. W Polsce leczenie uzaleznienia od alkoholu jest dobrowolne oraz bezptatne, réwniez dla oséb nieubezpieczonych. Placéwkami
leczenia uzaleznienia od alkoholu sa:

© poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
© poradnie leczenia uzaleznien
© catodobowe oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu

© catodobowe oddziaty leczenia uzaleznief
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[}

dzienne oddziaty terapii uzaleznienia od alkoholu

[}

dzienne oddziaty leczenia uzaleznien

[}

oddziaty leczenia alkoholowych zespotéw abstynencyjnych

[}

hostele dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

Poszukaj placéwki leczenia uzaleznienia od alkoholu blisko
swojego domu.

Rzucajac palenie oraz zachowujac abstynencje alkoholowa, iej rowniez ryzyko innych choréb. Naleza do nich: rak ptuca, trzustki, watroby, zotadka i piersi, choroby serca i
choroby uktadu oddechowego, np. przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

Tekst powstat na podstawie artykutu mgr Magdaleny Cedzynskiej. Jest czescig kampanii spotecznej ,Planuje dtugie zycie” realizowanej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030, finansowanej ze srodkéw Ministra Zdrowia.

Przeczytaj wiecej na temat kampanii Planuje
dtugie zycie.
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