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Jak prawidłowo wykonać samobadanie piersi

Badasz się nie po to, aby coś znaleźć, ale aby potwierdzić, że wszystko jest w porządku. Jeśli coś Cię zaniepokoi, umów się na wizytę do lekarza – nie czekaj.

 

Samobadanie piersi rób regularnie, dzięki czemu wyczujesz ewentualną różnicę między badaniami. Wykonuj je zawsze od 3 do 5 dni po miesiączce

http://pacjent.gov.pl/


Poznaj swoje ciało

Jakie objawy powinny wzbudzić Twoją czujność?



Artykuł powstał dzięki współpracy z  w ramach .
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