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Aby ubezpieczy¢ sie dobrowolnie

Zgtos sie do oddziatu wojewddzkiego NFZ wiasciwego ze wzgledu na Twoje miejsce zamieszkania lub do
jednej z delegatur tego oddziatu. Wykaz aktualnych adreséw oddziatéw wojewddzkich znajdziesz na

stronie NFZ.

Wypetnij wniosek o objecie dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym. Wniosek mozesz wydrukowac i
wypetni¢ w domu lub na miejscu w oddziale. Wzér dokumentu znajdziesz na dole strony.

Jesli jest to konieczne, przedstaw dokument potwierdzajgcy ostatni okres ubezpieczenia. Nie zapomnij
zabrad ze sobg dowodu tozsamosci.

Podpisz dwa egzemplarze umowy.
Whnies$ optate dodatkowg - jezeli Twoja przerwa w ubezpieczeniu trwa ponad 3 miesigce.
Po zawarciu umowy idZ do oddziatu lub inspektoratu Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych, zeby ztozy¢
witasciwe druki:
e ZUS ZZA (Zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego)

e ZUS ZCNA (Zgtoszenie danych o cztonkach rodziny dla celéw ubezpieczenia zdrowotnego), jesli
zgtaszasz cztonkdéw rodziny.

Ty i cztonkowie rodziny zgtoszeni do ubezpieczenia uzyskujecie prawo do sSwiadczen z
ubezpieczenia zdrowotnego z dniem okreslonym w umowie.

Ostatni okres ubezpieczenia

Jesli nie masz potwierdzenia ubezpieczenia w Centralnym Wykazie Ubezpieczonych, moze sie zdarzy¢,
ze konieczne bedzie przedstawienie dokumentu potwierdzajgcego ostatni okres ubezpieczenia. Wtedy w
zaleznosci od formy wczesniejszego ubezpieczenia przygotuj:

Ostatni tytut ubezpieczenia zdrowotnego Potrzebny dokument przy zawieraniu umowy

umowa o prace Swiadectwo pracy

umowa zlecenie umowa zlecenie wraz z dokumentami potwierdzajgcymi
zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego np. drukiem
ZUS ZUA, ZUS ZWUA lub ZUS RMUA
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dziatalnos¢ gospodarcza druk ZUS ZWUA oraz ZUS ZWPA potwierdzony przez
ZUS, wykreslenie z ewidencji dziatalnosci gospodarczej, a
w przypadku spétek prawa handlowego wykreslenie z

KRS

rejestracja jako osoba bezrobotna decyzja z urzedu pracy o utracie statusu osoby
bezrobotnej

zgtoszenie jako cztonek rodziny w przypadku matzonka:

- druk ZUS ZCNA wyrejestrowania z ubezpieczenia

w przypadku dziecka:

- druk ZUS ZCNA wyrejestrowania z ubezpieczenia oraz
dokument potwierdzajacy zakonczenie nauki

osoba zgtoszona przez szkote albo dokument potwierdzajacy wyrejestrowanie z
uczelnie ubezpieczenia zdrowotnego (ZUS ZWUA) lub
zaswiadczenie z uczelni

ubezpieczenie w innym kraju formularz E-104
cztonkowskim UE i EFTA

inny dokument od ptatnika sktadek potwierdzajacy
zakohczenie ubezpieczenia zdrowotnego

Optata dodatkowa

Jezeli nie podlegasz ubezpieczeniu przez ponad 3 miesigce, a chcesz sie ubezpieczy¢ dobrowolnie,
musisz wnies¢ optate dodatkowg. Wysokos¢ tej optaty zalezy od dtugosci przerwy w ubezpieczeniu
zdrowotnym i optacaniu sktadek.

Jesli przerwa trwata nieprzerwanie:

e od 3 miesiecy do roku - optata wynosi 20% dochodéw przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki

e powyzej roku do 2 - optata wynosi 50% dochoddéw przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki

e powyzej 2 lat do 5 lat - optata wynosi 100% dochoddéw przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki

e powyzej 5 lat do 10 lat - optata wynosi 150% dochodéw przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki

e powyzej 10 lat - optata wynosi 200% dochoddéw przyjetych jako podstawa wymiaru sktadki.
Podstawag wymiaru sktadki jest kwota deklarowanego miesiecznego dochodu. Nie moze by¢ jednak

nizsza od kwoty odpowiadajacej przecietnemu miesiecznemu wynagrodzeniu w sektorze
przedsiebiorstw z poprzedniego kwartatu, witgcznie z wyptatami z zysku, ogtaszanemu przez prezesa

Gtéwnego Urzedu Statystycznego na stronie internetowej GUS.

Pamietaj o obowiazku zgtoszenia do ubezpieczenia cztonkdéw rodziny, ktdrzy nie
podlegaja obowiazkowi ubezpieczenia zdrowotnego z innego tytutu. Sktadka nie bedzie
wyzsza.


https://stat.gov.pl/sygnalne/komunikaty-i-obwieszczenia/lista-komunikatow-i-obwieszczen/obwieszczenie-w-sprawie-przecietnego-miesiecznego-wynagrodzenia-w-sektorze-przedsiebiorstw-wlacznie-z-wyplatami-z-zysku-w-pierwszym-kwartale-2021-roku,58,30.html

W uzasadnionych przypadkach, na wniosek osoby ubezpieczajacej sie, dyrektor oddziatu wojewddzkiego
NFZ moze odstgpi¢ od pobrania optaty dodatkowej lub roztozy¢ jg na raty miesieczne (maksymalnie 12
rat).

Dla pewnej grupy oséb, ktére chca sie ubezpieczy¢ dobrowolnie, sg inne podstawy wymiaru skfadki:

¢ dla osoby zgtaszajacej wolontariusza - kwota odpowiadajgca minimalnemu wynagrodzeniu

e dla cudzoziemcéw - kwota odpowiadajaca wysokosci Swiadczenia pielegnacyjnego przystugujacego
na podstawie przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych (dotyczy: studentéw i uczestnikéw studiéw
doktoranckich, absolwentéw, ktérzy odbywajg w Polsce obowigzkowy staz, dla odbywajacych staz
adaptacyjny, a takze cztonkéw zakondéw, alumndéw wyzszych seminariéw duchownych i
teologicznych, postulantek, nowicjuszy i juniorystéw zakonoéw i ich odpowiednikéw oraz dla
odbywajacych kursy jezyka polskiego lub kursy przygotowawcze do podjecia nauki w jezyku
polskim).

Do pobrania

o Wzér wniosku o dobrowolne ubezpieczenie 2020.docx



http://cez-nginx-pacjent:8081/sites/pacjent/files/2021-10/Wz%25C3%25B3r%20wniosku%20o%20dobrowolne%20ubezpieczenie%202020.docx
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