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Cukrzyca w liczbach

1da Swigta — czas radosci, dtugo oczekiwanych spotkai, rozméow i, czesto, jedzenia bez ograniczen. Przy tej okazji przyjrzyjmy sig, jakie zniwo w naszym spoteczeiistwie zbiera cukrzyca

Cho¢ Polacy mniej stodzg, to coraz czesciej jedza i pijg produkty, ktére zawierajg duzo cukru. W efekcie w 2017 r. zjedliSmy o 6,1 kg wigcej cukru niz w 2008 r. Jako spoteczenstwo
szybko tez przybieramy na wadze, otyty jest juz co czwarty Polak. To wszystko prowadzi do rozregulowania organizmu, a nastepnie cukrzycy.

Coraz wiecej chorych mezczyzn
W 2018 r. w Polsce byto 2,9 min dorostych chorych na cukrzyce, czyli co jedenasty dorosty. Méwimy tutaj o osobach zdiagnozowanych. Tymczasem cze$¢ os6b ma stan

przedcukrzycowy (czyli w badaniu krwi na czczo poziom glukozy 100-125 mg/dl) lub nie wie, ze ma cukrzyce.

W 2018 roku wéréd chorych na cukrzyce byto 1,3 min dorostych mezczyzn i 1,6 min dorostych kobiet. W latach 2013-2018 zachorowalno$¢ na cukrzyce (obliczona na podstawie
danych o zrealizowanych $wiadczeniach) wzrosta wsrdd oséb dorostych o 13,7%. Tempo wzrostu wskazuje na to, ze tylko w potowie byt to efekt zmian demograficznych.

Najwiecej oséb chorych na 1000 mieszkaricéw jest w wojewddztwach $lgskim (103) i tédzkim (101,4), a najmniej w podlaskim (78,5) i podkarpackim (79,5).

Zartoczna cukrzyca

Cukrzyca drogo kosztuje. W 2018 r. na leki stosowane w leczeniu cukrzycy oraz paski do oznaczania glukozy we krwi wydalismy 1,45 mld zt z systemu ubezpieczen, a pacjenci
dodatkowo z wiasnych portfeli doptacili 442 min zt. Daje to $rednio 507 zt na pacjenta z NFZ oraz 155 zt od kazdego pacjenta z jego portfela.

Z powodu cukrzycy w 2018 roku w szpitalach leczono 279 tys. 0séb (cukrzyca byta gtéwnym powodem pobytu w szpitalu lub stwierdzono jg u osoby).

Cukrzyca pozera nasze zdrowie. Osoba, ktérej zgon mozna powigzac z konsekwencjami spozycia napojéw stodzonych cukrem, zyje przecietnie o 15 lat krécej niz $rednio osoba w jej
wieku. Cukrzyca powoduje szereg powiktan, ciezkich choréb, niszczycielskich dla naszego organizmu. Sg to m.in.:

© retinopatia cukrzycowa (uszkodzenie naczyn krwionosnych znajdujacych sie w siatkdwce oka) - wraz z nig rosnie ryzyko jaskry i za¢my

© niewydolno$¢ nerek

© choroba niedokrwienna serca

© udar mézgu

© neuropatia, czyli uszkodzenie nerwéw.

W roku 2018 prawie co trzeci pacjent, ktéremu udzielono pomocy z powodu choroby niedokrwiennej serca lub udaru, miat cukrzyce.

Stopa cukrzycowa

Czesto wystepujacym przewlektym powiktaniem cukrzycy jest uszkodzenie nerwoéw. 46% oséb, ktorym w 2018 r. udzielono $wiadczen z powodu uszkodzenia kilku nerwéw
obwodowych, to pacjenci z cukrzyca.

Uszkodzenie nerwoéw najczesciej dotyczy konczyn, pacjent odczuwa m.in. mrowienia, dretwienie, zaniki czucia. Z powodu ztego ukrwienia stopa staje sie bardzo sucha, czesto peka do
krwi. Pojawiajg sie owrzodzenia. Skaleczenia bardzo Zle sie goja.

Pacjent, ktéry na skutek uszkodzenia nerwéw ma kiepskie czucie w stopach, moze nie zauwazy¢ urazu, czesto sam go powoduje. To prowadzi do powaznych infekcji, niegojacych sie
ran, a w konsekwencji moze skonczy¢ sie amputacja.

W Polsce w 2017 Srednio w co 2 godziny lekarze przeprowadzali amputacje stopy lub czesci nogi z powodu powiktah zwi ych z cukrzyca.

K

Polska jest na niechlubnym dziesigtym miejscu na 31 krajéw europejskich, jesli chodzi o liczbe amputacji nég u dorostych cukrzykéw. W latach 2014-2018 liczba amputacji z powodu
cukrzycy wzrosta o ponad jedng piata, a koszty amputacji 0 44%. W 2018 r. na amputacje nég z powodu cukrzycy wydalisSmy 78,2 min zt. S to koszty publicznej stuzby zdrowia, a wiec
wszyscy sie na nie skladamy. Poza tym sa takze koszty, ktére ponosi sam pacjent. Moze straci¢ prace, potrzebowa¢ pomocy w zyciu codziennym, a takze — poniewaz skutkiem
zabiegu jest niepetnosprawno$¢ — protez, wézka inwalidzkiego itp.Czesto wystepujacym przewlektym powiktaniem cukrzycy jest uszkodzenie nerwéw. 46% oséb, ktérym w 2018 r.
udzielono $wiadczen z powodu uszkodzenia kilku nerwéw obwodowych, to byli cukrzycy.

Uszkodzenie najczesciej dotyczy konczyn, pacjent odczuwa m.in. mrowienia, dretwienie, zaniki czucia. Z powodu ztego ukrwienia stopa staje sie bardzo sucha, czesto peka do krwi.
Pojawiajg sie owrzodzenia. Skaleczenia bardzo Zle sie goja.

Pacjent, ktéry na dodatek ma uszkodzone nerwy, a wiec kiepskie czucie w stopach, moze nie zauwazy¢ urazu, czesto sam go powoduje, Zle stawiajgc stopy. To prowadzi do
powaznych infekcji niegojacych sie ran, a w konsekwencji moze skonczy¢ sie amputacja.

W Polsce w 2017 roku Srednio co 2 godziny lekarze przeprowadzali duzg amputacje zwigzang z cukrzyca.
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Polska jest na niechlubnym dziesigtym miejscu na 31 krajéw europejskich, jesli chodzi o liczbe duzych amputacji nég u dorostych cukrzykéw. W latach 2014-2018 liczba amputacji z
powodu cukrzycy wzrosta o ponad jedng piata, a koszty amputacji 0 44%. W 2018 r. na amputacje nég z powodu cukrzycy wydali$my 78,2 min zt. S to koszty stuzby zdrowia, a wiec
wszyscy sie na nie zrzucamy. Poza tym s3 takze koszty samego pacjenta, ktéry moze straci¢ prace, potrzebowa¢ pomocy w wielu sprawach, protez.

Dowiedz sig, jak zy¢ z cukrzyca

Znajdz diete dla siebie % ,,NFZ o zdrowiu. Cukrzyca” K
Zatéz konto i pobierz zdrowy jadtospis na caty tydzien. Diete dla siebie dobrato tu juz Przeczytaj raport NFZ (2019) na temat wzrostu zachorowan, wydatkéw na leczenie
sobie 250 tys. os6b cukrzycy, statystyki powiktan i zabiegéw zwigzanych z cukrzyca
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