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Odwiedziny u dorostych pacjentow w szpitalu

Masz Unijny Certyfikat Covid? tatwiej Ci bedzie odwiedzic bliska osobe w szpitalu
1~ Artykut archiwalny.

Na czas pandemii - z uwagi na ryzyko zakazenia koronawirusem - szpitale wprowadzity zakaz lub znacznie ograniczyty odwiedziny. Zeby wspoméc placéwki medyczne i
zminimalizowac ucigzliwos¢ takich rozwigzan dla rodzin oséb hospitalizowanych, Ministerstwo Zdrowia opracowato wskazéwki dotyczace organizacji odwiedzin.

Kiedy pacjent ma Unijny Certyfikat Covid

Jedli mozesz przedstawi¢ Unijny Certyfikat Covid, to znaczy, ze albo jest duze prawdopodobienstwo, Ze nie jeste$ zakazony/a koronawirusem, Twoja odpornos¢ na koronawirusa
wzrosta, bo Twéj organizm sobie poradzit z COVID-19 lub zostate$/tas zaczepiony/a.
Przypomnijmy, ze bezptatny Unijny Certyfikat Covid (UCC) dostajesz automatycznie:
@ po szczepieniu przeciw COVID-19 (w Polsce certyfikat jest wazny po petnym szczepieniu, czyli po drugiej dawce szczepionki dwudawkowej lub po szczepionce jednodawkowej)
@ po negatywnym wyniku testu na obecnosc¢ koronawirusa (w Polsce wazny przez 48 godzin)
@ po wyzdrowieniu z COVID-19 (UCC jest wazne od 11. do 180. dnia od uzyskania pozytywnego wyniku testuPCR).

Certyfikat mozna pobra¢ na swoim Internetowym Koncie Pacjenta lub mie¢ go od razu pod reka w aplikacji mojelKP lub mObywatel. UCC mozna tez dosta¢ w postaci papierowego
wydruku po szczepieniu lub wydrukowa¢ samemu.

Sciagnij instrukcje, ktéra w prosty sposéb wyjasnia, jak zainstalowac¢ aplikacje mojelKP i
pobraé UcC [4

Odwiedziny, gdy pacjent ma wazny Unijny Certyfikat Covid

W przypadku dorostych pacjentéw, ktérzy majg wazny Unijny Certyfikat Covid (UCC), ministerstwo rekomenduje placéwkom nastepujgcy schemat postepowania:

@ jedli odwiedzajacy bliscy réwniez majg wazny Unijny Certyfikat COVID lub negatywny wynik testu antygenowego na koronawirusa, to odwiedziny powinny mie¢ miejsce przy
zachowaniu ogdélnych zasad bezpieczerstwa (opisanych ponizej)

© osoby odwiedzajace, ktére nie majg Unijnego Certyfikatu Covid, czyli nie sa w petni zaszczepione, nie sg ozdrowiericami i nie majg negatywnego wyniku testu, powinny podczas
odwiedzin przestrzegac¢ zasad wzmozonego rezimu sanitarnego, by chroni¢ bliskich i siebie.

Szpital, jesli ma zaplecze i podejmie taka decyzje, moze umozliwi¢ pacjentom i osobom odwiedzajacym wykonanie testéw antygenowych na koronawirusa na miejscu.

Pacjent niezaszczepiony i nie jest ozdrowiencem

Jezeli pacjent nie jest w petni zaszczepiony, nie jest ozdrowiericem i nie ma aktualnego negatywnego wyniku testu na koronawirusa, to mogg go odwiedzac osoby posiadajgce Unijny
Certyfikat Covid, czyli ozdrowiency, w petni zaszczepieni lub ci, ktérzy uzyskali negatywny wynik testu antygenowego na koronawirusa w ciggu ostatnich 48 godzin.

Nie rekomenduije sie odwiedzania takiego pacjenta przez osoby, ktére nie moga udowodni¢, ze nie sg zakazone koronawirusem lub nie maja zapewnionej zwigekszonej odpornosci na
koronawirusa na skutek przebytego COVID-19 czy dzigki szczepionce.

Wyjatkiem powinny by¢ wytgcznie wizyty pozegnalne u oséb umierajgcych.

Zasady rezimu sanitarnego

Podstawowe zasady rezimu sanitarnego podczas odwiedzin w szpitalu, w czasie pandemii

Jedli odwiedzasz chorego w szpitalu podczas pandemii, to zawsze przestrzegaj ponizszych zasad:
© pamietaj, ze pacjenta moze odwiedzac jednoczesnie 1 osoba, a w szczegélnych sytuacjach - 2 osoby
© nie mozesz mie¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, goraczki, bélu gardta)

@ na prosbe personelu podaj swoje dane do rejestracji (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt, dane odwiedzanego pacjenta), bo moze powstac konieczno$¢ skontaktowania sie
zTobg

@ no$ maseczke zakrywajacg usta i nos przez caty czas przebywania na terenie szpitala
@ niezwtocznie po wejsciu do placéwki doktadnie (min. 30 sek.) umyj rece wodg z mydtem lub je zdezynfekuj preparatem na bazie min. 60% alkoholu

@ unikaj podczas wizyty dotykania rekoma twarzy, szczegélnie okolicy ust, nosa i oczu
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[}

unikaj sytuacji, w wyniku ktérych w jednym pomieszczeniu zgromadzi sig kilka os6b odwiedzajgcych

@ po wejsciu na oddziat ponownie zdezynfekuj rece i natéz jednorazowy fartuch flizelinowy, ktéry dostaniesz od personelu. Po zakoficzonej wizycie fartuch wyrzu¢ przed wyjsciem
z oddziatu do wyznaczonego pojemnika na odpady i ponownie zdezynfekuj rece

®

podczas wizyty unikaj bardzo bliskiego kontaktu fizycznego z pacjentem: przytulania, usciskdw, pocatunkéw, itp.

@ bezposrednio przed wykonaniem jakichkolwiek czynnosci pielegnacyjnych przy pacjencie doktadnie umyj lub zdezynfekuj rece

®

pamietaj, ze wszystko co przynosisz dla pacjenta (rzeczy osobiste, jedzenie, napoje, srodki higieny osobistej, itp.) powinno by¢ ograniczone do niezbednego minimum i zmiesci¢
sie w szafce przytézkowej

[}

pamietaj, ze personel szpitala odpowiedzialny jest za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywajg si¢ odwiedziny - przed i po wizycie oraz, w miare mozliwosci, réwniez w
jej trakcie.

Zasady wzmozonego rezimu sanitarnego

Jedli nie masz waznego Unijnego Certyfikatu Covid, ale pacjent go ma, mozesz odwiedzi¢ go pod warunkiem, ze przestrzegasz $cisle ponizszych zasad:
© pamietaj, ze pacjenta moze odwiedzac jednoczesnie 1 osoba, a Twoja wizyta moze zosta¢ ograniczona do 15 min
© nie mozesz miec¢ objawdw infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, goraczki, bélu gardta)

© na prosbe personelu podaj swoje dane do rejestracji (imie, nazwisko, data wizyty, kontakt, dane odwiedzanego pacjenta), bo moze powstac konieczno$¢ skontaktowania sie
zTobg

@ no$ maseczke zakrywajacg usta i nos podczas catej wizyty przez caty czas przebywania na terenie szpitala

[}

niezwtocznie po wejsciu do placéwki doktadnie (min. 30 sek.) umyj rece wodg z mydtem lub je zdezynfekuj preparatem na bazie min. 60% alkoholu

[}

unikaj podczas wizyty dotykania rekoma twarzy, szczegoélnie okolicy ust, nosa i oczu

[}

unikaj sytuacji, w wyniku ktérych znajdziesz sie w jednym pomieszczeniu z innymi osobami niz pacjent, ktérego odwiedzasz
@ idz bezposrednio do odwiedzanego pacjenta, a po zakonczeniu wizyty jak najszybciej opus¢ placéwke - mozliwe, ze kto$ Cie wprowadzi na oddziat i potem odprowadzi do drzwi

@ po wejsciu na oddziat ponownie zdezynfekuj rece i natéz jednorazowy fartuch flizelinowy, ktéry dostaniesz od personelu. Po zakorficzonej wizycie fartuch wyrzu¢ przed wyjsciem
z oddziatu do wyznaczonego pojemnika na odpady i ponownie zdezynfekuj rece

®

w czasie wizyty zachowaj dystans min. 1,5 m pomiedzy Tobg a odwiedzanym pacjentem (i innymi osobami przebywajacymi w placéwce) oraz unikaj bliskiego kontaktu z
pacjentem twarzg w twarz

[}

nie wykonuj zadnych czynnosci pielegnacyjnych przy odwiedzanym pacjencie

[}

pamietaj, ze wszystko, co przyniesiesz pacjentowi (rzeczy osobiste, jedzenie, napoje, srodki higieny osobistej, itp.) powinno by¢ ograniczone do niezbednego minimum i zmiesci¢
sie w szafce przytézkowej

®

jesli pozwolg na to pogoda, warunki oraz stan zdrowia osoby odwiedzanej, mozliwe, ze na spotkanie z pacjentem zostaniesz skierowany do ogrodu lub parku przy szpitalu

®

pamietaj, ze personel szpitala jest odpowiedzialny za wietrzenie pomieszczenia, w ktérym odbywaja sie odwiedziny - przed i po wizycie oraz, w miare mozliwosci, réwniez w
jej trakcie.

Prawo do odwiedzin

Ministerstwo Zdrowia przypomina, ze pacjent ma prawo do kontaktu z bliskimi. Cho¢ przepisy pozwalajg na ograniczenie tego prawa w sytuacji pandemii, nie powinno to jednak
zmierzac do catkowitego zakazu odwiedzin. Resort apeluje do placéwek, by umozliwia¢ chorym odwiedziny bliskich w sytuacjach szczegéinych. Nalezg do nich wizyty pozegnalne, a
takze takie, gdy nieobecnos¢ opiekuna/osoby bliskiej moze powodowac stres, a tym samym ograniczac efekty leczenia chorego lub pogarszac jego stan zdrowia, w tym w
szczegblnosci dotyczy to pacjenta z:

® chorobg otepienng (np. chorobg Alzheimera)

@ niepetnosprawnoscig intelektualng

© catosciowym zaburzeniem rozwojowym (np. autyzmem)

® chorobg psychiczng (w przypadku hospitalizacji niezwigzanej z leczeniem tej choroby).

Odwiedziny pacjentéw terminalnie chorych, pacjentéw matoletnich oraz pacjentéw w szpitalach lub na oddziatach psychiatrycznych odbywaja sie na indywidualnych zasadach,
okreslonych przez dyrektoréw tych placéwek.

Wszystkie aktualne informacje na temat obowigzujacych zasad organizacji odwiedzin w danej placéwce leczniczej powinny by¢ publikowane na stronie internetowej tej placéwki oraz
w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich odwiedzajgcych.

Jedli wizyta jest niemozliwa, to nalezy wspierac kontakt telefoniczny i internetowy.
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