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Zabiegi
W uzdrowisku wykorzystywane sg rézne bogactwa naturalne i formy oddziatywania fizycznego:

e wody mineralne

e borowiny

bodZce klimatoterapeutyczne

hydroterapia

fizykoterapia

e kinezyterapia.
W czasie pobytu, w zaleznosci od uzdrowiska i Twoich potrzeb, mozesz skorzysta¢ miedzy innymi z:

e kgpieli leczniczych i ¢wiczeh w basenach

e kuracji pitnych i inhalacji

e natryskow

e biczéw szkockich, masazy wodnych

e zawijan i oktadéw

e cieptolecznictwa, Swiattolecznictwa, elektroterapii
e ultradzwiekéw, magnetoterapii, laseroterapii

e krioterapii

® masazu leczniczego

e gimnastyki indywidualnej i zbiorowej.

To lekarz w uzdrowisku decyduje o tym, jakie dostaniesz zabiegi. Najwazniejsze sa
wzgledy medyczne, nie indywidualne zyczenia pacjentéw.

Schorzenia
W uzdrowisku mozna leczy¢ nastepujgce choroby:

e choroby ortopedyczno-urazowe (ortopedia)

e choroby uktadu nerwowego (neurologia)

e choroby reumatologiczne (reumatologia)

e choroby kardiologiczne, nadcisnienie (kardiologia)
e choroby naczyh obwodowych

e choroby gérnych drég oddechowych (laryngologia)
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e choroby dolnych drég oddechowych (pulmonologia)

e choroby uktadu trawienia (gastroenterologia, hepatologia)
e cukrzyca (diabetologia)

e otytosc

e choroby tarczycy

e osteoporoza

¢ choroby skéry (dermatologia)

e choroby kobiece (ginekologia)

e choroby nerek i drég moczowych (nefrologia i urologia)
e choroby oka (okulistyka)

e choroby krwi i uktadu krwiotworczego (hematologia).

Nie ma mozliwosci leczenia innych choréb (np. onkologicznych - one stanowig wrecz przeciwwskazanie
do leczenia uzdrowiskowego).

To lekarz, ktéry wystawia skierowanie, decyduje o tym, na jaka chorobe je wystawia.
Poza choroba gtéowna moze dodatkowo wskazac schorzenia wspétistniejace.
Najwazniejsze sa wzgledy medyczne, nie indywidualne zyczenia pacjentéow.

Uzdrowiska

Ponizej znajdziesz zestawienie wszystkich uzdrowisk i sanatoriéw wraz informacjg o schorzeniach w nich
leczonych. Moze sie jednak zdarzy¢ sytuacja, ze uzdrowisko nie zgtosi do umowy z NFZ leczenia
jakiegos schorzenia - wéwczas nie bedziesz mégt go tam leczy¢ na koszt NFZ.

To lekarz oceniajacy skierowanie w NFZ decyduje o tym, dokad pojedziesz. Nie lekarz,
ktory wystawia skierowanie. Najwazniejsze sa wzgledy medyczne, nie indywidualne
zyczenia pacjentow.

A
Augustéw (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby reumatologiczne
e choroby naczyhn obwodowych

e osteoporoza.
B
Busko-Zdréj (uzdrowisko nizinne):
e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego
e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie

e osteoporoza



c

choroby skéry.

Ciechocinek (uzdrowisko nizinne):

choroby ortopedyczno-urazowe
choroby uktadu nerwowego

choroby reumatologiczne

choroby kardiologiczne i nadcisnienie
choroby naczyh obwodowych
choroby gérnych drég oddechowych
cukrzyca

otytos¢

osteoporoza

choroby kobiece.

Cieplice-Zdréj (uzdrowisko podgdrskie):

choroby ortopedyczno-urazowe
choroby uktadu nerwowego
choroby reumatologiczne
osteoporoza

choroby nerek i drég moczowych

choroby oka.

Czerniawa-Zdrdj (uzdrowisko podgérskie):

D

choroby ortopedyczno-urazowe
choroby reumatologiczne

choroby dolnych drég oddechowych
choroby kardiologiczne i nadci$nienie
choroby gérnych drég oddechowych
osteoporoza

cukrzyca.

Dabki (uzdrowiska nadmorskie):

choroby ortopedyczno-urazowe
choroby reumatologiczne

choroby kardiologiczne i nadci$nienie
choroby gérnych drég oddechowych
choroby dolnych drég oddechowych

choroby endokrynologiczne.

Dtugopole-Zdréj (uzdrowisko podgérskie):



e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby naczyh obwodowych

e choroby uktadu trawienia

e choroby krwi i uktadu krwiotwérczego

e cukrzyca.
Duszniki-Zdréj (uzdrowisko podgdrskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadci$nienie
¢ choroby naczyn obwodowych

e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

e osteoporoza

e choroby kobiece.
G
Goczatkowice-Zdrdj (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego
e choroby reumatologiczne

e osteoporoza.
Gotdap (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby reumatologiczne
e choroby dolnych drég oddechowych

e choroby kobiece.
H
Horyniec-Zdrdj (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e osteoporoza

e choroby skéry

e choroby kobiece.

Inowroctaw (uzdrowisko nizinne):



e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby uktadu trawienia

e choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby naczyh obwodowych

e choroby uktadu nerwowego.
Iwonicz-Zdréj (uzdrowisko podgdrskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

o otytosc

e osteoporoza

e choroby skéry

e choroby kobiece.

J
Jedlina-Zdréj (uzdrowisko gdrskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

e choroby nerek i drég moczowych.
K
Kamien Pomorski (uzdrowisko nadmorskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby neurologiczne

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie

e choroby dolnych drég oddechowych.
Kotobrzeg (uzdrowisko nadmorskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego
e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadci$nienie



e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
e cukrzyca

e otytosc

e choroby endokrynologiczne

e osteoporoza

e choroby skory.
Konstancin-Jeziorna (uzdrowisko nizinne):

e choroby uktadu nerwowego
e choroby kardiologiczne i nadci$nienie

e choroby gérnych drég oddechowych.
Krasnobréd (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych

o otytosc.
Krynica-Zdréj (uzdrowisko goérskie):

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

e cukrzyca

e choroby kobiece

e choroby nerek i drég moczowych

e choroby krwi i uktadu krwiotwérczego.
Kudowa-Zdrdj (uzdrowisko podgdrskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie
e choroby naczyh obwodowych

e choroby uktadu trawienia

e choroby endokrynologiczne

e choroby krwi i uktadu krwiotwérczego.
L

Latoszyn (obszar ochrony uzdrowiskowej):



e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby reumatologiczne

e choroby neurologiczne.
Ladek-Zdréj (uzdrowisko gérskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby naczyn obwodowych

e osteoporoza

e choroby skoéry

e choroby kobiece.
M
Muszyna-Zdréj (uzdrowisko podgérskie):

e choroby reumatologiczne
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

e choroby endokrynologiczne.
N
Nateczéw (uzdrowisko nizinne):
e choroby kardiologiczne i nadcisnienie.
P
Piwniczna-Zdréj (uzdrowisko podgérskie):

e choroby reumatologiczne
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych

e choroby uktadu trawienia.
Polanica-Zdréj (uzdrowisko podgérskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie
e choroby gérnych drég oddechowych

e choroby uktadu trawienia.
Polafczyk (uzdrowisko podgoérskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby gérnych drég oddechowych

e choroby reumatologiczne



e choroby endokrynologiczne
e choroby kardiologiczne i nadci$nienie

e cukrzyca.
Potczyn-Zdréj (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e otytosc

e osteoporoza

e choroby kobiece.
Przerzeczyn-Zdréj (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne.
R
Rabka-Zdréj (uzdrowisko gérskie):

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby kardiologiczne i nadcisnienie
e choroby skéry

e cukrzyca.
Rymanéw-Zdréj (uzdrowisko podgérskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby reumatologiczne

e choroby nerek i drég moczowych.
S
Solec-Zdréj (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e osteoporoza

e choroby skory.



Sopot (uzdrowisko nadmorskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby uktadu nerwowego

e osteoporoza.
Suprasl (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby gérnych drég oddechowych

e choroby dolnych drég oddechowych.

Swoszowice (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e osteoporoza

e choroby skory.
Szczawnica (uzdrowisko gérskie)

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych

o otytosc.
Szczawno-Zdrdj (uzdrowisko podgdrskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

e cukrzyca

e otytosé

e osteoporoza

e choroby nerek i drég moczowych.
S

Swieradéw-Zdréj (uzdrowisko gérskie):



e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby naczyn obwodowych

e choroby skéry

e choroby kobiece

e osteoporoza

e cukrzyca.
Swinoujécie (uzdrowisko nadmorskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

o choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
o otytosc

e choroby endokrynologiczne

e osteoporoza

e choroby skory.
v
Uniejéw (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby naczyh obwodowych

e choroby skéry

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie
e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych

e choroby endokrynologiczne.
Ustka (uzdrowisko nadmorskie):

e choroby reumatologiczne



e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby naczyh obwodowych

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych

e choroby endokrynologiczne.
Ustronh (uzdrowisko podgérskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne

o choroby kardiologiczne i nadci$nienie
e choroby naczyhn obwodowych

e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
e cukrzyca

o otytosc

e osteoporoza.
w
Wapienne (uzdrowisko podgdrskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby reumatologiczne.
Wieliczka (sanatorium w urzgdzonym wyrobisku gérniczym):

e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby gérnych drég oddechowych

e choroby skory.
Wieniec-Zdréj (uzdrowisko nizinne):

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby reumatologiczne

e choroby uktadu nerwowego

e choroby kardiologiczne i nadcisnienie

e osteoporoza.
Wysowa-Zdréj (uzdrowisko gérskie):

e choroby ortopedyczno-urazowe
e choroby uktadu nerwowego

e choroby reumatologiczne



e choroby gérnych drég oddechowych
e choroby dolnych drég oddechowych
e choroby uktadu trawienia

e cukrzyca

e otytosc

e osteoporoza

e choroby nerek i drég moczowych.
z
Zegiestow-Zdréj (uzdrowisko goérskie):

e choroby reumatologiczne
e choroby uktadu trawienia

e choroby nerek i drég moczowych.

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony

uzdrowiskowej oraz o0 gminach uzdrowiskowych ( Dz.U. 2021. poz. 1301 )

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 lipca 2011 r. w sprawie kierowania na leczenie

uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa ( Dz.U. 2011 nr 142 poz. 835 ze zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 lutego 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii ( Dz.U. 2021 poz. 367
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20210000367
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