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Kazdy ze specjalistéw moze poméc w terapii Twojego dziecka. Lekarz psychiatra postawi diagnoze,
zaleci psychoterapie lub farmakoterapie. Psycholog postawi diagnoze psychologiczng, oceni stan
zdrowia i sporzadzi plan terapeutyczny.

Leczenie psychiatryczne oraz leczenie uzaleznieh dzieci i mtodziezy, odbywajg sie w trybach:

e ambulatoryjnym (porady lekarskie, psychologiczne lub sesje psychoterapeutyczne)
¢ Srodowiskowym (wizyty domowe lub sSrodowiskowe)

e dziennym (opieka lekarska, zajecia terapeutyczne oraz sesje psychoterapeutyczne zorganizowane
w ramach leczenia, 3 godziny dziennie, 5 dni w tygodniu, przez okreslony czas)

¢ stacjonarnym (catodobowy pobyt w oddziale, hostelu, zaktadzie opiekunhczo-leczniczym).

Jezeli leczenie ambulatoryjne, Srodowiskowe lub dzienne nie przynosza efektéw terapeutycznych,
pacjent jest kierowany na leczenie w trybie stacjonarnym. Wszystkie tryby uzupetniajg sie w leczeniu.

Kazda z form leczenia pomaga dzieciom i mtodziezy:

e doswiadczajgcym sytuacji kryzysowych
e chorujagcym psychicznie lub

e uzaleznionym.

Organizacja opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w Polsce

Pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna i psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy udzielana jest na
trzech tak zwanych poziomach referencyjnych, zgodnie z potrzebami pacjentéw

Poziom referencyjny okresla forme uzupetniajgcej sie wzajemnie opieki, jakg moze by¢ objety pacjent:
e | poziom - pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni psychologicznej udzielana przez

psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutédw srodowiskowych

e || poziom - opieka dzienna lub w warunkach ambulatoryjnych w oddziale dziennym lub poradni
zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatréw, psychologdéw, psychoterapeutéw i
terapeutéw zajeciowych

e |ll poziom - opieka w szpitalu, w stacjonarnym oddziale psychiatrycznym. Pomocy w nim udzielajg
lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci zajeciowi.

Czytaj wiecej o poziomach referencyjnych, sprawdz na mapie, kliknij +

| poziom - zespo6t lub osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy



https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci

W przypadku wystepowania niepokojgcych objawdéw zwigzanych z problemami psychicznymi mozesz

skorzystac z pomocy zespotu lub osrodka srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej
dla dzieci i mtodziezy - | poziom referencyjny. Swiadczenia przeznaczone sa dla dzieci oraz mtodziezy
do 21. roku zycia, do ukonczenia nauki w szkole ponadpodstawowej. Osoby ponizej 18. roku zycia
powinny miec zgode opiekuna prawnego na korzystanie ze swiadczen.

W zespole lub osrodku mozesz skorzystacd z takich Swiadczen, jak:

porada psychologiczna diagnostyczna
porada psychologiczna

sesja psychoterapii indywidualnej

sesja psychoterapii rodzinnej

sesja psychoterapii grupowej

sesja wsparcia psychospotecznego
wizyta, porada domowa lub Srodowiskowa

wizyta osoby prowadzgcej terapie srodowiskowa.

Swiadczenia realizowane sa przez zespét specjalistéw: psychologa, psychoterapeute oraz
terapeute Srodowiskowego.

Do $wiadczen realizowanych przez zespét lub osrodek nie jest wymagane skierowanie.

Opieka w ramach | poziomu referencyjnego oparta jest przede wszystkim na realizacji Swiadczeh w
Srodowisku. Z tego powodu zalecany jest wybér placéwki jak najblizej miejsca zamieszkania.

Nazwa lub adres placéwki

Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

Il poziom - centrum zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy

W przypadku potrzeby uzyskania porady lekarza psychiatry mozesz skierowac sie do:

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - poradnia zdrowia psychicznego -
Il poziom referencyjny - w ktérym w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci,
realizowane sag $wiadczenia ambulatoryjne przez lekarzy psychiatréw, psychologéw oraz
psychoterapeutéw

Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - Il poziom referencyjny - w ktérym
w ramach poradni zdrowia psychicznego dla dzieci i na Oddziale dziennym psychiatrycznym
rehabilitacyjnym dla dzieci, realizowane sg odpowiednio S$wiadczenia ambulatoryjne i dzienne przez
lekarzy psychiatréow, psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutéw zajeciowych.



Do Swiadczen realizowanych w poradni zdrowia psychicznego dla dzieci w zakresie Il poziomu
referencyjnego skierowanie nie jest wymagane.

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewdédztwo z listy

L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

11l poziom - osrodek wysokospecjalistycznej catodobowej opieki
psychiatrycznej

W ramach oddziatu psychiatrycznego dla dzieci realizowane sg Swiadczenia stacjonarne przez lekarzy
psychiatréow, psychologéw, psychoterapeutéw, terapeutéw zajeciowych.

Do swiadczenh realizowanych w zakresie lll poziomu referencyjnego wymagane jest skierowanie.
Dostaniesz je od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub z prywatnego gabinetu lub postanowieniem
sadu.

Wystawione przez lekarza skierowanie do szpitala jest wazne 14 dni.

Nie ma podziatu na rejony.

Zwykle dziecko zostanie skierowane do oddziatu najblizszego miejsca zamieszkania, a czasami do
miejsca, w ktérym akurat przebywa (np. podczas wakacji).

Jezeli Twoje dziecko powinno nagle i pilnie znalez¢ sie w szpitalu, zostanie przyjete do najblizszego
z wolnym miejscem.

W stanie nagtego zagrozenia zycia mozesz zgtosic sie do osrodka Ill poziomu
referencyjnego (szpitala) bez skierowania.

Jesli nastolatek ukonczyt 16 lat i wiecej, zostanie zapytany o zgode na hospitalizacje. Musza sie na nig
zgodzi¢ tez rodzice lub przedstawiciele ustawowi. Jesli sg w tej kwestii odmiennego zdania, decyzje
podejmuje sad rodzinny. W sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia mozliwe jest przyjecie bez tej zgody
do szpitala lub oddziatu psychiatrycznego. Kazdorazowo musi by¢ one zatwierdzone przez sad rodzinny.

Nazwa lub adres placéwki
Szukaj

Wybierz wojewddztwo z listy



L.p. Nazwa Miejscowos¢ Adres Kontakt

Wczytywanie danych...

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia:

¢ dzwon pod numer alarmowy 112

¢ dzwon na pogotowie ratunkowe 999

¢ udaj sie na najblizsza izbe przyje¢ w szpitalu, w ktérym znajduje sie oddziat
psychiatryczny dla dzieci

¢ udaj sie na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w szpitalu, w ktérym znajduje sie
oddziat psychiatryczny dla dzieci.

Pamietaj! W takich okolicznosciach nie potrzebujesz skierowania do szpitala.

Inne Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy

Twoje dziecko otrzyma réwniez profesjonalng opieke medyczna:
e w poradniach specjalistycznych:

* |eczenia nerwic
e poradni dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi catoSciowymi zaburzeniami rozwoju

e poradni leczenia uzaleznieh

w oddziatach dziennych dla oséb z autyzmem dzieciecym lub innymi catoSciowymi
zaburzeniami rozwoju

w oddziatach stacjonarnych:

e |eczenia zaburzeh nerwicowych
e |eczenia uzaleznien

e psychiatrii sagdowej w warunkach wzmocnionego zabezpieczenia

w zaktadach opiekunczo -leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych

w hostelach dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi lub dla oséb uzaleznionych.

Znajdz potrzebna placéwke w wyszukiwarce Gdzie sie leczy¢

Wiele praktycznych informacji o leczeniu psychiatrycznym dzieci i mtodziezy oraz o funkcjonowaniu
oddziatéw szpitalnych znajdziesz w materiatach przygotowanych przez Rzecznika Praw Pacjenta.


tel:112
tel:999
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/

Strona Rzecznika Praw Pacjenta o leczeniu psychiatrycznym dzieci i mtodziezy

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw

publicznych ( Dz.U. 2004 r. z 2021 r. poz. 1285, z pézn. zm. )

Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta ( Dz.U. z 2020 r. poz. 849 )

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego ( Dz.U. z 2020 r. poz. 685)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki

psychiatrycznej i leczenia uzaleznien ( Dz.U. z 2019 r. poz. 1285, z p6zZn. zm. )
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