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Bezptatng mammografie mogg wykonac kobiety pomiedzy 45. a 74. rokiem zycia raz na 2 lata.
Skorzystaj z bezptatnego programu NFZ i zbadaj sie. Skierowanie nie jest potrzebne. Badanie
mammograficzne mozesz wykonad w poradniach stacjonarnych lub w mammobusie, ktéry dojezdza do
najodleglejszych zakgtkdw Polski.

Sprawdz, gdzie stacjonarnie wykona¢ mammografie (wejdZz w ,,Programy profilaktyczne" i

wybierz z listy , Profilaktyka raka piersi).

Sprawdz, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowosci

Badania kliniczne wykazaty, ze w grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktére wykonywaty
badania mammograficzne co rok lub co 2 lata, umieralnosé¢ zmniejszyta sie 0 25-30%!

Mammografia trwa zaledwie kilka minut. Niektére kobiety odczuwajg krétko trwajgce uczucie
dyskomfortu zwigzane z koniecznoscig ucisku piersi podczas badania. Ucisk jest konieczny, zeby
uzyskac¢ odpowiednig wiarygodnos¢ badania.

Przeczytaj wiecej informacji o profilaktyce raka piersi.
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