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Skierowanie na leczenie

JestesS w kryzysie psychicznym, potrzebujesz psychologa, terapeuty lub psychiatry albo si¢ z uzaleznieniem? Dowiedz sig, jak sie zgtosi¢ na leczenie

Jakie sa rodzaje leczenia
Ze Swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien mozesz skorzystac (w zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia) w trybie:

© ambulatoryjnym (wizyty u lekarza psychiatry lub psychologa), w tym z leczenia srodowiskowego (wizyty domowe lekarza psychiatry lub psychologa)

© dziennym psychiatrycznym (Swiadczenia i programy terapeutyczne, niezbedne badania diagnostyczne, leki oraz wyzywienie, dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin
zorganizowane w ramach leczenia, 5 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu, przez okreslony czas)

® stacjonarnym (pobyt w szpitalu psychiatrycznym)

© izbie przyjec.

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

+ dzwon na numer alarmowy 112

« dzwon na pogotowie ratunkowe 999

« udaj si¢ na najblizsza izbe przyjeé_w pitalu, w ktérym znajduje sie oddziat psychiatryczny

« udaj si¢ na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w szpitalu, w ktérym znajduje si¢ oddziat psychiatryczny.

Kiedy potrzebne skierowanie
Potrzebujesz skierowanie do:

© psychologa w trybie ambulatoryjnym, z wyjatkiem okresu stanu epidemii lub zagrozenia epidemicznego
© psychoterapeuty w trybie ambulatoryjnym - w poradni zdrowia psychicznego i w poradni psychologicznej

© do szpitala psychiatrycznego (jest wazne tylko 14 dni).

W nagtych przypadkach osoba z zaburzeniami psychicznymi lub uzalezniona moze zgtosic sie do szpitala psychiatrycznego bez skierowania. O przyjeciu do szpitala decyduje lekarz
izby przyjec po zbadaniu pacjenta.

Podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii skierowanie do psychologa nie jest wymagane. Wynika to z potrzeby tatwiejszego dostepu do wsparcia psychologicznego
z powodu zwiekszonego poczucia leku i niepokoju. Skierowanie nie jest potrzebne takze wtedy, gdy termin wizyty zostanie wyznaczony po terminie odwotania stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii.

Aby skorzystac ze Swiadczern ambulatoryjnych, dzieci i mtodziez nie potrzebuja skierowania. Zgode na leczenie muszg wyrazic ich rodzice lub przedstawiciele ustawowi.

Kiedy bez skierowania
Nie potrzebujesz skierowania:

© do lekarza psychiatry w trybie ambulatoryjnym, w tym na Swiadczenia udzielane przez centra zdrowia psychicznego

® na leczenie uzaleznienia, jesli zgtaszasz sie z powodu uzaleznienia lub wspétuzaleznienia (i jestes osobg spokrewniong lub niespokrewniong z osoba uzalezniona, wspélnie z nig
zamieszkujgca i gospodarujacg albo Twoj stan psychiczny powstat na skutek pozostawania w zwigzku emocjonalnym z osobg uzalezniong)

®©

do szpitala psychiatrycznego oraz oddziatu psychiatrycznego w ramach centrum zdrowia psychicznego w trybie nagtym, po decyzji lekarza izby przyjec.

Kto moze wystawic skierowanie i ile jest wazne

Skierowanie do psychologa i psychoterapeuty moze wystawi¢ dowolny lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, czyli lekarz, ktéry ma umowe zNFZ lub pracuje w placéwce, ktéra ma taka
umowe. Moze to by¢ Twoj lekarz pierwszego kontaktu, ale takze lekarz specjalista, np. kardiolog lub endokrynolog.

Skierowanie do szpitala moze wystawi¢ kazdy lekarz, rowniez prywatny. Takie skierowanie wazne jest 14 dni.

Podstawa prawna

Dz.U. 2004 r. z 2021 r. poz. 1285, z p6zn.
1. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (zm. )

Dz.U.z2020r. poz.
2. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (849 )

Dz.U.z 2020 . poz.

3. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego (685 )
Dz.U.z 2019 r. poz. 1285, z pézn.
4. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (zm. )
Dz.U.z2020r. poz.
5. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (2086 )

6. Ustawa z dnia 14 sierpnia 2020 r. o zmianie niektérych ustaw w celu zapewnienia funkcjonowania ochrony zdrowia w zwigzku z epidemig COVID-19 oraz po jej ustaniu (
Dz.U.z 2020 r. poz.
1493 )
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