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Do kogo skierowanie nie jest potrzebne
Jest grupa lekarzy specjalistéw, do ktérych nie potrzebujesz skierowania. Sa to:

e psychiatra

e ginekolog i potoznik
e onkolog

e wenerolog

e dentysta

¢ |ekarz medycyny sportowej.
Skierowanie nie jest rowniez potrzebne do Swiadczen udzielanych przez:

e psychologa

e optometryste.

To Ty wybierasz placéwke, w ktorej chcesz sie leczyé. Moze sie ona znajdowad poza
miejscowoscia, w ktérej mieszkasz.

Kiedy skierowanie nie jest wymagane
Mozesz korzystac z leczenia w poradni specjalistycznej bez skierowania, jesli:

e chorujesz na gruzlice
e jeste$ osobg zakazong wirusem HIV

e jestes inwalidg wojennym lub wojskowym, kombatantem lub osobg represjonowang, zotnierzem
zastepczej stuzby wojskowej, dziataczem opozycji antykomunistycznej albo osobg represjonowang
z powodoéw politycznych lub osobg deportowang do pracy przymusowe;j

¢ jeste$ cywilng niewidomga ofiarg dziatan wojennych

e jestes$ uprawnionym zotnierzem lub pracownikiem wojska - w zakresie leczenia urazéw lub choréb
nabytych podczas wykonywania zadan poza granicami panstwa oraz uprawnionym zotnierzem lub
pracownikiem wojska i masz ustalony procentowy uszczerbek na zdrowiu, ktéry wynosi co najmniej
30%

e jestes weteranem - w zakresie leczenia urazéw lub chordb nabytych podczas wykonywania zadan
poza granicami pahstwa oraz jestes weteranem poszkodowanym i masz ustalony procentowy
uszczerbek na zdrowiu, ktéry wynosi co najmniej 30%

e jestes osobg uzalezniong - w zakresie leczenia uzaleznien

e jestes osobag wspdtuzalezniong: spokrewniong lub niespokrewniong z osobg uzalezniong, mieszkasz
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lub gospodarujesz wspdlnie z osobg uzalezniong lub Twdj stan psychiczny powstat na skutek
zwigzku emocjonalnego z osobg uzalezniong - w zakresie leczenia uzaleznien

e chcesz skorzystac¢ ze swiadczen psychologicznych, psychoterapeutycznych i Srodowiskowych dla
dzieci i mtodziezy

e nie masz 18 lat i masz zaswiadczenie od lekarza (lekarza ubezpieczenia zdrowotnego ze
specjalizacja Il stopnia lub tytutem specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii,
neonatologii, pediatrii, neurologii dzieciecej, kardiologii dzieciecej lub chirurgii dzieciecej) o ciezkim
i nieodwracalnym uposledzeniu albo nieuleczalnej chorobie zagrazajacej zyciu, ktére powstaty w
prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu

® masz orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci

® masz orzeczenie o niepetnosprawnosci i wskazaniami: koniecznos¢ statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji
oraz koniecznos$¢ statego wspédtudziatu na co dzieh opiekuna dziecka w procesie jego leczenia,
rehabilitacji i edukacji.

Podstawa prawna

o Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw

publicznych ( Dz. U. z 2025 r. poz. 1461, z p6Zn. zm.) )

e Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotne;j (

Dz. U. z 2025 r. poz. 515).)
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