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Leczenie ambulatoryjne dorostych

-

y taka pomoc

Ty lub bliska Ci osoba wymagacie leczenia psychiatrycznego, ale nie potr ie szpitala? O iamy, gdzie

Ze $wiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznier mozesz skorzysta¢ m.in. w trybie ambulatoryjnym (wizyty u lekarza psychiatry lub psychologa). Obejmuje to takze leczenie
Srodowiskowe (wizyty domowe lekarza psychiatry lub psychologa). Wszystko zalezy od potrzeb i stanu zdrowia.

Przeczytaj, jakie sg rodzaje leczenia psychiatrycznego i czy potrzebujesz na
nie skierowania.

Centra zdrowia psychicznego

Osoba dorosta, ktéra ukoriczyta 18 lat, moze skorzystac ze Swiadczen w centrum zdrowia psychicznego (CZP), jesli takie istnieje na obszarze jej zamieszkania. Aby to zrobi¢, zgtos sie
do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego (PZK) funkcjonujacego w ramach centrum. Czekaja tam na Ciebie specjalisci - pielegniarka psychiatryczna, psycholog, psychoterapeuta lub
psychiatra. Nie potrzebujesz skierowania. Nie musisz sie zapisywac, zapowiadac¢ swojego przyjécia ani wczeéniej sie rejestrowac.

Do zadan punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego nalezy:

© udzielanie informacji o zakresie dziatania centrum i mozliwosci uzyskania $wiadczen opieki zdrowotnej
© wstepna ocena potrzeb zdrowotnych, uzgodnienie wstepnego planu postepowania terapeutycznego oraz udzielenie mozliwego wsparcia
© uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednego swiadczenia psychiatrycznego, w przypadkach pilnych nie pdzniej niz 72 godziny od zgtoszenia
© wskazanie miejsca uzyskania niezbednego $wiadczenia z pomocy spotecznej - jesli jest potrzebne
© udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej.
W zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia pacjentowi w centrum udzielane sg $wiadczenia w trybie:
© ambulatoryjnym, w tym leczenia srodowiskowego
© dziennym
® stacjonarnym

© w miejscu udzielania pomocy doraznej.

Przeczytaj wigcej i znajdz adres centrum.

Swiadczenia ambulatoryjne i leczenie Srodowiskowe w poradni i w srodowisku
W poradni zdrowia psychicznego mozesz skorzystac z:

© porady i diagnozy lekarza psychiatry
© porady i diagnozy psychologicznej

® sesji psychoterapeutycznych indywidualnych, grupowych, rodzinnych oraz wsparcia psychospotecznego - przeprowadzanych przez psychoterapeute.

Podobne $wiadczenia realizowane sg w poradniach wysokospecjalistycznych, np. leczenia nerwic, seksuologii i patologii wspétzycia, dla oséb z autyzmem dziecigcym. Oferuje je tez
leczenie srodowiskowe (domowe) - wéwczas udzielane sg pacjentowi w jego srodowisku zamieszkania.

Jako pacjent poradni masz prawo poprosi¢ o bezptatng wizyte domowg lekarza psychiatry lub psychologa. Mozesz tez skorzystac z bezptatnego transportu sanitarnego.

Leczenie w poradni uzaleznien

W poradni leczenia uzaleznien leczone sg osoby uzaleznione np. od alkoholu, narkotykéw, hazardu, mediéw cyfrowych i innych uzaleznier behawioralnych oraz wspétuzaleznieni. Sg
to osoby spokrewnione lub niespokrewnione z osobg uzalezniong, ktére wspdlnie z nig mieszkajg i gospodaruja. Sg to tez osoby, ktérych stan psychiczny powstat na skutek
pozostawania w zwigzku emocjonalnym z osobg uzalezniong. Do poradni leczenia uzaleznier nie musisz miec skierowania.

Podczas leczenia masz prawo do:

© bezptatnych porad lekarskich

© terapii prowadzonej przez specjaliste psychoterapii uzaleznien, psychologa, psychoterapeute lub instruktora terapii uzaleznien.

Znajdz odpowiednig przychodnie blisko swojego domu.
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