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Leczenie szpitalne

Leczenie psychiatryczne i uzaleznien w szpitalu - gdzie uzyskac taka pomoc? Czy zawsze musisz zostaé na noc?

Jakie sa rodzaje leczenia szpitalnego

Szpitalne leczenie psychiatryczne i uzaleznien moze by¢ udzielone w trybie:

© dziennym psychiatrycznym (Swiadczenia i programy terapeutyczne, niezbedne badania diagnostyczne, leki oraz wyzywienie, dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin
zorganizowane w ramach leczenia, 5 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu, przez okreslony czas)

© stacjonarnym (pobyt w szpitalu psychiatrycznym)
© izbie przyjec.

Przeczytaj, jakie sg rodzaje leczenia psychiatrycznego i czy potrzebujesz na
nie skierowania.

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia

« dzwon na numer alarmowy 112

« dzwon na pogotowie ratunkowe 999

« udaj sig na najblizszg izbe przyjeé_w pitalu, w ktérym sie oddziat psychiatryczny

« udaj si¢ na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w szpitalu, w ktérym znajduje sie oddziat psychiatryczny.

I

Swiadczenia na oddziale dziennym

W trybie dziennym leczeni sg pacjenci, ktorzy potrzebujg intensywnych dziatan terapeutycznych, ale nie musza by¢ hospitalizowani. Pobyt dzienny na oddziale trwa 5 godzin przez 5
dni w tygodniu.
Podczas leczenia masz zapewnione:

© niezbedne badania diagnostyczne

© programy terapeutyczne

© niezbedne leki oraz wyzywienie

© 3$wiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapie)

© dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla Ciebie i Twojej rodziny.

Swiadczenia szpitalne i inne w trybie stacjonarnym na oddziale

W szpitalu psychiatrycznym leczeni sg pacjenci wymagajacy statej obserwacji i opieki. Potrzebne jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub z gabinetu prywatnego
albo postanowienie sadu. Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego ma okreslony wzér i wydawane jest w dniu badania. Jego waznos¢ wygasa po uptywie 14 dni.

Okres waznosci ulega przedtuzeniu o czas oczekiwania na przyjecie do szpitala psychiatrycznego. Warunkiem jest wpisanie na liste oczekujacych na udzielenie Swiadczenia w terminie
14 dni od dnia wystawienia skierowania. Przed wystawieniem skierowania lekarz ma obowigzek osobiscie zbada¢ pacjenta, w tym samym dniu.

W nagtych przypadkach osoba z zaburzeniami psychicznymi lub uzalezniona moze zgtosic sie do szpitala psychiatrycznego bez skierowania. O przyjeciu do szpitala decyduje lekarz
izby przyjec po zbadaniu pacjenta.

Podczas leczenia masz zapewnione bezptatnie:
© niezbedne badania diagnostyczne
® konsultacje specjalistyczne
© $wiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia, pielegnacji i rehabilitacji
© niezbedne leki, wyroby medyczne i Srodki pomocnicze
© wyzywienie

© $wiadczenia i programy terapeutyczne (w tym psychoterapie).

Twoja rodzina moze korzystac z dziatar edukacyjno-konsultacyjnych.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego wymaga pisemnej zgody pacjenta.

Swiadczenia na izbie przyjec

W izbie przyjec (jest w kazdym szpitalu z oddziatem psychiatrycznym) przez catg dobe mozesz skorzystac ze $wiadczen udzielanych w trybie nagtym (takze diagnostyczno-
terapeutycznych). Jesli zaistnieje konieczno$¢ kontynuowania leczenia specjalistycznego, bedziesz je mie¢ zapewnione wraz z transportem do miejsca leczenia.

Znajdz szpital blisko swojego domu. [4

Centra zdrowia psychicznego

Osoba dorosta, ktéra ukonczyta 18 lat, moze skorzystac ze Swiadczer w centrum zdrowia psychicznego (CZP), jesli takie istnieje na obszarze jej zamieszkania. Czekaja tam specjalisci -
pielegniarka psychiatryczna, psycholog, psychoterapeuta lub psychiatra. Nie potrzebujesz skierowania. Nie musisz sie zapisywa¢, zapowiada¢ swojego przyjscia ani wczesniej sie
rejestrowac. W zaleznosci od potrzeb i stanu zdrowia pacjentowi w centrum udzielane sg Swiadczenia w trybie stacjonarnym. Dowiedz sie wiecej w tym artykule

Leczenie ambulatoryjne dorostych.



http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/artykul/skierowanie-na-leczenie
tel:112
tel:999
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-ambulatoryjne-doroslych
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