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Zmiany w rehabilitacji po COVID-19

Osoby, ktére przeszty COVID-19, moga skorzystac z rehabilitacji refundowanej przez NFZ. Od 15 pazdziernika obowiazuja nowe, korzystne dla pacjentéw regulacje

Wedtug specjalistow az jedna trzecia pacjentéw ma powiktania po chorobie wywotanej koronawirusem. W odzyskaniu dawnej kondycji pomaga kompleksowy program rehabilitacji
dla pacjentéw, ktérzy przeszli COVID-19. Program przygotowat Narodowy Fundusz Zdrowia na polecenie ministra zdrowia.

12 miesiecy na podjecie rehabilitacji

Do tej pory pacjenci mogli skorzysta¢ z rehabilitacji po COVID-19 do 6 miesiecy od zakoriczenia leczenia. Teraz okres ten jest wydtuzony o kolejne 6 miesiecy. W efekcie pacjenci
rozpoczna program rehabilitacji pocovidowej nawet do 12 miesiecy od zakoriczenia leczenia z powodu COVID-19.

Zmiany dotyczg wszystkich rodzajéw rehabilitacji pocovidowej, czyli:

® stacjonarnej i uzdrowiskowej
® ambulatoryjnej

© domowej.

Nowe miejsce rehabilitacji — oSrodek dzienny

Rehabilitacje po COVID-19 bedzie mégt prowadzi¢ takze osrodek rehabilitacji dziennej. To nowy typ realizatora tego $wiadczenia.

Termin zakonczenia leczenia
Doprecyzowany zostat termin zakonczenia leczenia COVID-19. Jest nim jedna z 3 dat:

@ zakonczenia izolacji domowej
® wypisu ze szpitala

® wypisu z izolatorium.

Liczba wizyt terapeutycznych
Zmienita sie liczba wizyt terapeutycznych przy rehabilitacji w trybach ambulatoryjnym i domowym. Teraz liczba wizyt wynosi:

@ w programie podstawowym - 2 razy w tygodniu do 6 tygodni

@ w programie rozszerzonym - jest ustalana indywidualnie, ale przynajmniej od 2 do 3 razy w tygodniu do 6 tygodni.

Sprawdz, ktére placéwki medyczne swiadczg rehabilitacje po przebytej chorobie COVID-19 w
Twoim wojewddztwie.

Przeczytaj wiecej o rehabilitacji po COVID-19.
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