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Pomoc medyczna w weekendy i Swieta

Przed nami dwa dtugie weekendy zwiagzane ze Wszystkimi Swigtymi i Swietem Niepodlegtosci. Sprawdz, gdzie znajdziesz pomoc lekarska, jesli bedziesz jej potrzebowaé

Jedli Ty lub Twoje dziecko nagle zachorowaliscie lub gorzej sie poczuliscie, mozesz skorzystac z kilku wariantéw pomocy medycznej. Twéj wybor powinien by¢ podyktowany stanem
zdrowia, pilnoscia przypadku, koniecznoscig podjecia natychmiastowej diagnostyki i leczenia.

Jesli podejrzewasz, ze Twoj zty stan zdrowia moze by¢ wywotany koronawirusem, zgtos swoje objawy przed kontaktem z personelem.

Gdzie i jak szuka¢ pomocy

@ pogotowie i numer alarmowy - jesli masz objawy sugerujgce bezposrednie zagrozenie zycia, dzwon pod numer 999 lub 112
Przeczytaj, jak i kiedy
wezwac karetke

e szpitalny oddziat ratunkowy (SOR) - tu zgtos sie, gdy zagrozone jest Twoje zycie lub zdrowie
Przeczytaj, jak i kiedy korzysta¢ zSOR-
u

@ nocna i Swigteczna opieka zdrowotna - tu znajdziesz podstawowg pomoc medyczng wieczorami i w nocy (od poniedziatku do pigtku, miedzy godzinami 18.00 a 8.00 rano oraz
w weekendy i $wieta)
Przeczytaj, gdzie i kiedy korzysta¢ z nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej

® izba przyjec - tu znajdziesz pomoc w nagtym problemie ze zdrowiem
Znajdz najblizszg izbe przyjec

@ dorazna pomoc dentystyczna - tu znajdziesz pomoc w nagtym bélu zeba
ZnajdZ najblizszg placéwke, ktéra petni
dyzur stomatologiczny

d

Nadal mamy stan epidemii, dlatego | h bezpieczefstwa. Dezynfekuj dtonie, trzymaj przynajmniej 1,5-metrowy dystans od innych oséb, w zamknigtych
przestrzeniach zastaniaj nos i usta, a kiedy pojawi sig infekcja, nie lekcewaz jej objawéw.
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Zapisanie sie online na test w kierunku koronawirusa

Podejrzewasz, ze Twoj zty stan zdrowia jest spowodowany koronawirusem? Wypetnij formularz kwalifikacyjny na test online. Ankieta sktada sie z kilku pytan dotyczacych m.in.
kontaktéw z osobami zakazonymi wirusem SARS-CoV-2 oraz objawéw. Na test mozesz zapisa¢ réwniez swoje dziecko.

Kiedy okaze sig, ze powinienes$ wykonac diagnozujacy test, mozesz wybrac jeden z 2 sposobéw postepowania:

® zamoéwi¢ rozmowe z konsultantem Domowej Opieki Medycznej (numer telefonu 22 735 39 40), ktéry zleci Ci badanie

® zapisac sie na wymaz przez internet, wykorzystujgc profil zaufany.

Zapisz siebie lub dziecko na test w
kierunku koronawirusa

Punkty pobran wymazow

Masz skierowanie na test wykrywajgcy koronawirusa? Mozesz go wykonac bezptatnie w dowolnym punkcie pobran wymazéw. W Polsce takich punktéw jest prawie 500. Po zleceniu
badania otrzymasz informacje, kiedy i gdzie powinienes sie zgtosi¢ na test. System wyszukuje taki punkt, abys mégt wykonac test jak najszybciej.

W wiadomosci z systemu znajdziesz réwniez link do indywidualnej strony pacjenta. Na stronie mozesz zaakceptowac proponowane miejsce i termin badania albo odrzucic je i
wyszukac¢ inne, dogodne dla Ciebie miejsce i dzieri pobrania wymazu.

Znajdz najblizszy punkt
pobran wymazéw

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Przez caty czas do dyspozycji pacjentéw pozostaja konsultanci Telefonicznej Informacji Pacjenta. Pod numerem 800 190 590, bezptatnie i przez catg dobe, uzyskasz wszystkie,
niezbedne informacje o postepowaniu w przypadku zakazenia koronawirusem. Konsultanci podpowiedzg réwniez, gdzie znajdziesz najblizszy punkt nocnej i Swigtecznej opieki
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zdrowotnej oraz jak skontaktowac sie ze szpitalem.

Zadzwon pod bezptatny i catodobowy numer infolinii NFZ:
800 190 590
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