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Diety na mojelKP

Dbasz o wtasciwa diete czy chcesz schudnac? Teraz poprzez aplikacje mojelKP w tatwy sposéb zyskasz dostep do portalu Diety NFZ

Aplikacja mojelKP

mojelKP to bezptatna mobilna aplikacja, ktéra daje dostep do niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta. Mozesz jg pobrac¢ na systemy Android zGoogle Play lub iOS
z App Store.
Aplikacja umozliwia m.in.:

© szybkie uméwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19

© fatwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan

@ odbieranie bezposrednio na telefon powiadomier o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach, w tym takze tych wystawionych dzieciom czy bliskiej osobie, ktéra upowaznita
Cie do swojego Internetowego Konta Pacjenta

@ wykupienie leku w aptece bez koniecznosci podawania numeru PESEL, wystarczy da¢ farmaceucie do zeskanowania kod QR
@ sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku
@ sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania

@ pobieranie e-recept i e-skierowan na urzadzenie mobilne w formie pdf z plikiem do wydruku, aby mozna je byto wysta¢ do innej osoby przy pomocy np. poczty internetowej lub
komunikatoréw internetowych, takich jak SMS czy Messenger

@ pobieranie e-recept, e-skierowan Twojego dziecka lub 0séb bliskich
© pobieranie Unijnego Certyfikatu COVID

© ateraz takze przejscie na portal Diety NFZ.

Portal diety NFZ
Na portalu znajdziesz:
@ plany zywieniowe
© opisy diet
© e-booki z dietami oraz filmy.

Po zalogowaniu sie na portal i wypetnieniu ankiety mozesz korzystac z planéw zywieniowych dostosowanych do Twoich potrzeb, zaréwno co do kalorycznosci positkéw, jak i Twojego i
Twoich bliskich stanu zdrowia. Mozesz wybrac rodzinny plan zywieniowy, wskazac, ile oséb bedzie korzystac z porad i otrzymac przepisy na dania odpowiednie dla catej rodziny.
Dostaniesz tez podpowiedz, jak podzieli¢ dania, by kazdy miat na talerzu to, czego potrzebuje. Plany zywieniowe uzupetniajg przepisy oraz wygodna lista zakupéw.

Plan zywieniowy i liste zakupéw mozesz tez pobra¢ w formie pdf.
Jedno logowanie dla wielu rozwigzan

Po uruchomieniu aplikacji mojelKP na dole ekranu (po prawej obok domku) kliknij w pole ,Profilaktyka”, a nastepnie , Twoje plany zywieniowe". Tak przeniesiesz sie na strone
logowania na portalu Diety NFZ.


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
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Witaj KRZYSZTOF!
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Jak sig dzisiaj czujesz?

Diety NFZ
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czwartek (1343 kcal)
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Koktajl awokado-kiwi-banan
© 10 min.

Awokado 1/2 sztuki, 70

Banan 1/2 sztuki, 60
9

Jogurt 3iyzki, 759
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Kiwi 1/2 sztuki, 40
9

Mibd pszczell  1/2 tyzeczki, 6
9
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Podaj tutaj swéj mail i wybrane hasto (minimum 6 znakéw, podaj przynajmniej jedng cyfre i jedng wielkg oraz jedng mata litere). Te dane warto zapamigta¢, gdyz beda Ci potrzebne
podczas logowania sig do portalu Diety NFZ zaréwno w aplikacji, jak i za posrednictwem strony internetowej. Zeby wréci¢ do poprzedniego ekranu nalezy klikna¢ na strzatke < na

gorze lub na ,e-zdrowie” na dole ekranu (wtedy wrécisz do e-recept i e-skierowan).

Uwaga, system automatycznie uzupetnia Twoje dane adresem mailowym, ktéry zostat podany na Internetowym Koncie Pacjenta. Jesli masz juz konto na portalu diety NFZ, ale,
zaktadajac je, podates/as inny adres mailowy niz na IKP, to, zeby korzystac przez aplikacje mojelKP z dotychczasowego konta, musisz gdzies zmieni¢ adres mailowy.
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