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Nowotwér jadra jest stosunkowo rzadka chorobg nowotworowg. Corocznie w Polsce notuje sie nieco
ponad tysigc nowych przypadkdéw, co lokuje go na odlegtych pozycjach w poréwnaniu z innymi
nowotworami ztosliwymi u mezczyzn. A jednak z 2 powoddéw zajmuje on szczegdlng pozycje posréd
innych nowotwordéw - jest:

e chorobg mtodych mezczyzn (najwiecej zachorowan w wieku 15-40 lat), czyli inaczej niz w
przypadku wielu innych nowotwordw, ktérych wystepowanie jest czestsze wraz ze starzeniem sie
organizmu

e w ogromnej wiekszosci przypadkdéw uleczalny, nawet w zaawansowanym stadium choroby, kiedy
sg przerzuty; dzieje sie tak dzieki nowoczesnemu taczeniu réznych metod terapii (leczenia
chirurgicznego, rzadziej radioterapii oraz chemioterapii z zastosowaniem przetomowego leku -
cisplatyny).

W Polsce z diagnoza nowotworu ztosliwego jadra zyje okoto 14 tys. mezczyzn, co jest
konsekwencja wysokiej przezywalnosci chorych z tym rozpoznaniem.

Rodzaje nowotworéw jadra
Wyrézniamy:

e nowotwory zarodkowe jadra, ktére wywodzg sie z komdrek rozrodczych, czyli z komérek, z ktérych
ostatecznie majg rozwingc sie plemniki; s popularnie (acz niepoprawnie) nazywane rakiem jadra -
to ponad 95% nowotworéw jader

e nowotwory, ktére rozwijajg sie z komdrek produkujgcych testosteron lub z komdrek , opiekujacych”
sie komdrkami rozrodczymi

e nowotwory o innym pochodzeniu - sg najrzadsze.

Az 20% mezczyzn w wieku 15-40 lat chorych na nowotwér ztosliwy choruje na nowotwor
zarodkowy jadra - zatem to bardzo istotny problem onkologiczny w tej grupie.

Nowotwory zarodkowe jadra

Jest to grupa nowotwordéw bardzo rozmaitych pod wzgledem wygladu i zachowania klinicznego. Maja
jednak wiele cech wspdlnych, poniewaz powstajg z tego samego rodzaju komérki, czyli komorki
rozrodczej. Rézne typy nowotwordéw zarodkowych moga wystepowad u pacjenta samodzielnie lub
tacznie.

Praktyczny podziat kliniczny nowotworéw zarodkowych:

¢ nasieniaki - kiedy w jgdrze jest wytgcznie utkanie nasieniaka; 40% nowotwordw, ktére zwykle
pojawiajg sie u nieco starszych pandéw

e nienasieniaki - kiedy w jadrze sg wszystkie inne wzorce utkania; 60% nowotworéw, ktére zwykle
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pojawiaja sie u mtodszych pandw.

Przyczyny nowotworu zarodkowego jadra

Zaburzenia rozwojowe

Obecnie uwaza sie, ze zachorowaniu sprzyjajg zaburzenia rozwojowe wystepujgce w tonie matki.
Ujawnia sie ono, gdy uktad hormonalny mezczyzny pracuje petng parg - stgd wystepowanie nowotworu
u mtodych pandéw. Nowotwdr moze pojawic sie poza jadrem, co pokazuje, ze zaburzeniu moze ulec
wedréwka komoérek rozrodczych z pecherzyka zéttkowego (struktura zarodka) do zawigzkéw jader.

Teorie zaburzonego rozwoju potwierdza takze wieksza czesto$¢ wystepowania nowotworu u mezczyzn z
zaburzeniami zstepowania jgdra (wnetrostwo). W okresie ptodowym jadra stopniowo zstepuja z jamy
brzusznej do moszny. Zaburzenie powoduje, ze po urodzeniu jgdro nie znajduje sie w mosznie, ale jest
nieco wyzej, niejako utkneto w swojej drodze.

Wieksze ryzyko zachorowania jest zwigzane takze z problemami z ptodnoscia.

Czynniki sSrodowiskowe

Wzrost czestosci wystepowania nowotworu zarodkowego jagdra obserwuje sie w Europie. Sugeruje to
wptyw czynnikéw Srodowiskowych na powstawanie choroby, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdéj jadra.
Te czynniki to np. srodki ochrony roslin i zwigzki chemiczne znajdujace sie w plastiku.

Czynniki genetyczne

Obserwuje sie takze zwiekszong czestos¢ nowotwordw jadra u krewnych pacjentédw z juz rozpoznang
chorobga. Wigze to nowotwér z pewnymi nieprawidtowosciami genetycznymi - zatem czynnik
dziedziczny odgrywa tu istotna role.

Jakie objawy powinny zaniepokoic

Typowym objawem nowotworu jadra jest pojawienie sie w jadrze twardego guzka. Czasem twarde staje
sie cate jadro, jadro moze tez sie powiekszad. Bél nie jest typowym objawem. Symptomy moga by¢
jednak réznorodne, dlatego warto badac jadra samodzielnie. Zgtos sie jak najszybciej do lekarza, jesli
cos Cie zaniepokoi lub zaobserwujesz jakie$ zmiany. Mezczyzni czesto odwlekajg wizyte u lekarza ze
wzgledu na wstyd. To podstawowa przyczyna opdZnienia diagnostyki i leczenia. A nowotwér moze
rozwija¢ sie naprawde szybko.

Lekarzem, u ktérego skonsultujesz guz w jadrze, jest urolog. Potrzebujesz do niego skierowanie. Jesli
podejrzewasz, ze rozwija sie nowotwor jgdra, masz prawo domagac sie bardzo szybkiego objecia
specjalistyczna opieka.

Jak przebiega leczenie

W przypadku obecnosci guza w jadrze najczesciej pierwszym krokiem jest usuniecie zmienionego jadra.
Kolejnym jest poszukiwanie przerzutéw w badaniach dodatkowych:

e oznaczenie markeréw nowotworowych - substancji wytwarzanych przez nowotwoér,

¢ wykonanie tomografii komputerowej klatki piersiowej, jamy brzusznej i miednicy.

Brak przerzutow

Kiedy nowotwor jest tylko w jadrze i nie ma cech obecnosci przerzutéw, onkolog proponuje dwie opcje



do przedyskutowania:

e zakoficzenie leczenia na usunieciu jgdra

e poszerzenie leczenia o krétka terapie uzupetniajaca.

Obecnos¢ przerzutéow

W przypadku przerzutéw dalsze leczenie jest niezbedne.

Nowotwor jgdra w pierwszym rzedzie przerzutuje do weztéw chtonnych. Mamy wezty chtonne w
okolicach pachwin, wiec czes¢ pacjentéw niepokoi sie o ich stan - catkiem logicznie, bo sg w poblizu
jader. Jednak nowotwdr jadra najpierw daje przerzuty gdzie indziej. Jadro zstepuje w swoim rozwoju z
jamy brzusznej. W tym procesie ,ciggnie” za soba naczynia, ktére tworzg potem powrézek nasienny.
Stad chtonka i krew z jadra nie sptywa przez okolice pachwin i pierwsze przerzuty do weztéw chtonnych
tworzg sie wysoko w brzuchu, na wysokosci nerek. Niestety okolica ta jest trudna do zbadania dtomi
lekarza, tym bardziej do samobadania.

Kolejne kroki, ktére najczesciej prowadza do sukcesu w leczeniu:

e tomografia i badanie krwi

e chemioterapia, rzadko radioterapia

e ewentualne usuniecie zmian, ktére nie zniknety w trakcie chemioterapii, o ktérym decyduje zespét
specjalistéw po ocenie wynikéw tego leczenia

e obserwacja.

Co zmniejsza szanse leczenia

W krajach z dobra opieka zdrowotng wskazniki wyleczalnosci po rozpoznaniu nowotworu zarodkowego
sg dobre, a w Szwecji wrecz imponujace - 95% wyleczeh. W Polsce jest to kilka procent mniej. Z czego
wynika ta réznica? Wcale nie ze sposobdéw leczenia, zasady terapii sa bowiem od lat ustalone,
powszechnie znane i stosowane. Wazna jest jednak swiadomos¢ pacjentéw i sprawny dostep do opieki
lekarskiej.

Skutecznos$¢ leczenia znacznie zmniejsza pézne zgtoszenie sie do lekarza. Dajesz przez to nowotworowi
czas do rozwoju. Pacjenci w pierwszym stopniu zaawansowania, u ktérych po badaniach nie ma cech
przerzutéw, majg ogromne szanse na trwate wyleczenie. Rokowanie zalezy od zaawansowania choroby i
pogarsza sie wraz ze wzrostem masy nowotworu i ujawnianiem sie przerzutéw w narzadach
wewnetrznych. Dlatego nie lekcewaz niepokojacych objawdw i nie wahaj sie ze zgtoszeniem do lekarza.

Zrodto

Tekst powstat na podstawie artykutu prof. nadzw. dr. hab. n. med. Pawta Wiechny . Jest czescia

kampanii spotecznej ,,Planuje dtugie zycie” realizowanej w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na
lata 2020-2030, finansowanej ze Srodkéw Ministra Zdrowia.

Przeczytaj wiecej na temat kampanii ,,Planuje dtugie zycie”.
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