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Podejrzewasz COVID-19

Czes¢ chordb, szczegdlnie w pierwszym stadium rozwoju, daje podobne objawy, dlatego musisz upewnié
sie, co Ci dolega. Nawet jesli wydaje Ci sie, ze to zwykte przeziebienie, sprawdz to. By¢ moze masz
pierwsze symptomy groznych choréb: grypy lub COVID-19.

Podejrzewasz u siebie zakazenie koronawirusem? Zanim wybierzesz sie do lekarza, sprawdz, czy masz
COVID-19. Zréb to online.

Zapisz online siebie lub dziecko na test w kierunku koronawirusa.

Zlecenie na test w kierunku COVID-19 moze takze wystawic:

e |ekarz podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

¢ |ekarz nocnej pomocy lekarskiej

¢ lekarz, ktéry nie ma umowy z NFZ, ale ma aplikacje gabinet.gov.pl (od 29
pazdziernika).

Szukasz lekarza

Nocna i Swiateczna opieka zdrowotna - tu znajdziesz podstawowg pomoc medyczng wieczorami i w
nocy (od poniedziatku do pigtku, miedzy godzinami 18:00 a 8:00 rano oraz w weekendy i Swieta).

Przeczytaj, gdzie i kiedy korzystac¢ z nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej.

Nadal mamy stan epidemii, dlatego pamietaj o zasadach bezpieczenstwa. Dezynfekuj
dionie, trzymaj przynajmniej 1,5-metrowy dystans od innych oséb w zamknietych
przestrzeniach, zastaniaj nos i usta, a kiedy pojawi sie infekcja, nie lekcewaz jej
objawow.

Szukasz dentysty

Pomoc w nagtym bélu zeba znajdziesz w doraZznej pomocy dentystyczne,j.

Znajdz najblizsza placéwke, ktéra petni dyzur stomatologiczny.

Zagrozone jest Twoje zycie


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/jak-znalezc-pomoc-w-swieta
https://www.gov.pl/web/koronawirus/zapisz-sie-na-test-na-koronawirusa
https://pacjent.gov.pl/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
https://pacjent.gov.pl/dorazna-pomoc-dentystyczna

Skorzystaj z jednej z dwéch mozliwosci:

e zadzwon pod numer alarmowy - 999 lub 112
Przeczytaj, jak i kiedy wezwad karetke.

e zgtos sie szpitalny oddziat ratunkowy (SOR).
Przeczytaj, jak i kiedy korzystac¢ z SOR-u.

Telefoniczna Informacja Pacjenta

Przez caty czas do Twojej dyspozycji pozostajg konsultanci Telefonicznej Informacji Pacjenta. Pod
numerem 800 190 590, bezptatnie i przez catg dobe, uzyskasz wszystkie niezbedne informacje o

postepowaniu w przypadku zakazenia koronawirusem. Konsultanci podpowiedza réwniez, gdzie
znajdziesz najblizszy punkt nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej oraz jak skontaktowac sie ze
szpitalem.

Zadzwon pod bezptatny i catodobowy numer infolinii NFZ: 800 190 590.



tel:999
tel:112
https://pacjent.gov.pl/pogotowie-i-numer-alarmowy
https://pacjent.gov.pl/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor
tel:800190590
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
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