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Rak szyjki macicy - prawda czy mit

0 raku szyjki macicy krazy wiele mitow. Lekarze staraja si¢ zmienic te stereotypy. Staraja si¢ tez przekonac kobiety do zapobiegania chorobie

Rak szyjki macicy to nowotwér wywodzacy sie z nabtonka tarczy lub kanatu szyjki macicy. Rozwija sie dtugo - latami. W poczgtkowym okresie nie daje wyraznych objawéw. Pierwszymi
objawami choroby mogg by¢ plamienia po wspoétzyciu, plamienia miedzy miesigczkami oraz uporczywe uptawy.

Gdy Z lamienia i uptawy, zgtos sie do ginekologa, by sprawdzi¢ ich przyczyne. Zréb to tym bardziej, jesli:

p

© masz przypadek raka szyjki macicy w najblizszej rodzinie
o palisz

o przyjmujesz leki i

Mit 1. Profilaktyka nic nie daje

To bardzo szkodliwy mit, poniewaz profilaktycznie wykonywana cytologia jest bardzo skuteczng bronig w walce z rakiem szyjki macicy. Rak w poczatkowym okresie rozwoju choroby
nie boli. Ale na wiele lat przed rozpoznaniem pojawiaja sie znamiona stanu przednowotworowego, zwane dysplazjg szyjki macicy. Zazwyczaj w cytologii s opisywane jako Il grupa
lub LSIL czy HSIL. Takie zmiany moga trwac bardzo dtugo i dlatego przy regularnych badaniach cytologicznych mozna je wykry¢, zanim rak wejdzie w stadium inwazyjne.

Zmiany dysplastyczne szyjki macicy leczy sie w petni bezpiecznie i skutecznie przy pomocy drobnych zabiegéw, ktére wykonuje sie zazwyczaj w warunkach ambulatorium.

Poczatki cytologii

Badanie cytologiczne wprowadzono w Kanadzie i USA juz w latach 50. XX wieku. Poddaty sie mu kobiety, ktére ukoriczyty 25 lat. Skutecznos$¢ cytologii okazata sie nad wyraz

efektywna, a umieralnos¢ na raka szyjki macicy gwattownie zaczeta sie obnizac¢. W kolejnych latach takze inne kraje wprowadzity te technike badan profilaktycznych. Spektakularne
efekty obserwowali$my w statystykach $miertelnosci na raka szyjki macicy w krajach skandynawskich. W latach 80. ubiegtego stulecia lekarze skandynawscy przyjezdzali do Polski, aby
zobaczy¢ przypadki zaawansowanego raka szyjki macicy, gdyz w Skandynawii takich nie byto.

Kazda kobieta, ktéra skoficzyta 25 lat, powinna by¢ regularnie poddawana testom HPV HR. Badania warto wykonywac¢ co 3 lata, a jesli dodatkowo beda uzupetnione badaniem w
kierunku wirusow HPV - co 5 lat. U kobiet zdrowych takie interwaty c pomiedzy badaniami s3 c ne. Kobiety, ktore maja zaburzenia w

uktadzie odpornosciowym lub choruja na schorzenia wymagajace przewlektej sterydoterapii, powinny badac sig co rok.

£l icie akcep lneib

Na czym polega test HPV HR

Badanie cytologiczne to pobranie wymazu z szyjki macicy, aby oceni¢ prawidtowos$¢ wystepujgcych tam komérek. Badanie jest proste, niebolesne i catkowicie bezpieczne. Coraz
czesciej wykonuje sig je na podtozu ptynnym. Jest doktadniejsze niz cytologia klasyczna. Dodatkowo z tej samej probki mozna wykonac typowanie wiruséw HPV oraz inne badania,
ktére pozwalajg oceni¢, czy pojawity sie komorki dysplastyczne.

Zaleca sie wykonywac¢ badanie zaraz po miesigczce i po kilkudniowej abstynencji ptciowej. U kobiet w okresie menopauzy zazwyczaj przed cytologia podaje sie¢ dopochwowe leki
odnawiajgce nabtonek szyjki macicy.

Obecnie w ramach bezptatnego programu profilaktycznego dostepne sa dwie nowe metody badawcze: test HPV HR oraz wykonywana jako drugie badanie cytologia na podtozu
ptynnym (LBC). Badanie dla pacjentki wyglada tak samo. Jest bardziej doktadne od klasycznej cytologii i pozwala na wykrycie zmian przedrakowych.

Wczesniej kobiety mogty jedynie skorzystac z jednego badania - tradycyjnej cytologii. Polega ona na pobraniu komérek z szyjki macicy, a nastepnie ocenie ich stanu pod
mikroskopem. Badanie to jest mniej doktadne i w wielu przypadkach nie wszystkie komérki nowotworowe zostajg wykryte.

Dostepne sg dwa rodzaje badan przesiewowych:

© pierwsze polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z
szyjki macicy

o test wykonywany jest co 5 lat (dla kobiet w wieku 25-64 lata

© jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie dodatkowo cytologie na podtozu ptynnym (LBC). Pobierany wymaz z szyjki macicy jest
wktadany do specjalnego pojemnika z ptynem. Powoduje to lepszg ochrone komérek, dzieki czemu badanie jest bardziej precyzyjne.

Czym jest nowa metoda

© Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywaDNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy.
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Materiat do badania pobiera si¢ wymazem z szyjki macicy.

© Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest dodatni. Co wazne - nie trzeba wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie
materiat z tego samego pobrania.

© Zakres i czestotliwo$¢ badan bedzie zalezat od wynikow testow.

Jesli w tescie HPV nastgpi rozp ie niepr Sci, poszerza sie diagnostyke o badanie kolposl Na pod: ie badania nie mozna rozpoznac raka szyjki macicy.

Na czym polega kolposkopia

W badaniu kolposkopowym nabtonek szyjki macicy jest ogladany w powiekszeniu - nawet 15-krotnym. Wczes$niej jest barwiony specjalnymi ptynami, co pozwala odrézni¢ miejsca
niezmienione od tych ze zmianami wywotanymi infekcjg wirusowg. Badanie pozwala na pobranie materiatu biopsyjnego do badan histopatologicznych.

Jedynie na podstawie badania hi logicznego mozna rozp ¢ raka szyjki macicy.

P 5!

Mit 2. Rak to wyrok

Absolutnie nie!

Rokowanie zalezy od zaawansowania nowotworu w momencie jego rozpoznania. Leczenie nowotworu we wczesnych stopniach zaawansowania moze prowadzi¢ do catkowitego
wyleczenia choroby. W leczeniu stosuje sie gtéwnie metody chirurgii i radioterapii. Postepowanie w p6znym stopniu zaawansowania, czyli przy raku z przerzutami, jest bardziej
radykalne i niestety mniej efektywne.

Istnieje wiele kobiet, ktére - mimo pierwszego szoku spowodowanego rozpoznaniem nowotworu szyjki macicy - wykrzesaty energie, aby sie nie poddac, i rozpoczety leczenie. Po
wielu latach sg spetnione, szcze$liwe i pewne, ze rak to nie wyrok. Udzielajg sie¢ w organizacjach pacjentek i pomagajg medykom zwalcza¢ stereotypy na temat nowotworéw. Zachecaja
do regularnych badan cytologicznych i przekonujg o skutecznosci profilaktyki.

Mit 3. Po urodzeniu dzieci nie trzeba robic cytologii
Urodzenie dziecka nie zabezpiecza przed rakiem szyjki macicy. Dlatego nieprzestrzeganie regularnych badan profilaktycznych po urodzeniu dzieci jest duzym btedem. Dzigki nim
mozna wykry¢ znamiona stanu przednowotworowego i je bezpiecznie wyleczy¢. Po takich zabiegach nadal mozna myslec¢ o rodzeniu dzieci.

Mit 4. Szczepienia s3a szkodliwe

To takze fake news. Profesor Harald zur Hausen odkryt zwigzki infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) ze stanami przednowotworowymi i nowotworami szyjki macicy.
Odkrycie to okazato sie kolejnym po cytologii wielkim przetomem w walce z rakiem szyjki macicy. Doprowadzito bowiem do produkcji szczepionek przeciwko rakowi szyjki macicy.
Szczepionka jest najskuteczniejszg forma profilaktyki, gdyz zapobiega rozwojowi wirusa w organizmie i tym samym uniemozliwia powstanie komérki nowotworowej. Od 2007 roku w
Australii prowadzone sg powszechne szczepienia mtodziezy. W najblizszym czasie doprowadza one do catkowitego wyeliminowania przypadkéw raka szyjki macicy na

tym kontynencie.

Badania przeprowadzone w wielu krajach i na wielu kontynentach dowodzg, ze gtéwnym skutkiem ubocznym szczepien przeciwko wirusowiHPV jest omdlenie spowodowane

wktuciem igly. Szczepigc mtodziez, zapobiegniemy nie tylko rakowi szyjki macicy, ale takze innym nowotworom, ktérych zrédtem jest infekcja wirusem brodawczaka ludzkiego.

Szczepione powinny by¢ dziewczynki w wieku 9-14 lat, a w przysztosci takze chtopcy. Wirus HPV moze bowiem wywotywacé rézne nowotwory, réwniez u mezczyzn.

Mit 5. Majac rozpoznanie raka szyjki macicy, nie mozna urodzic dziecka

Rak szyjki macicy u kobiet w okresie prokreacyjnym w pewnych przypadkach moze by¢ bezpiecznie leczony z intencjg zachowania ptodnosci. Konieczna jest wtedy konsultacja u
ginekologa onkologa, ktéry bedzie w stanie poprowadzi¢ odpowiednie leczenie. Wiele kobiet na $wiecie pomimo rozpoznania raka szyjki macicy urodzito zdrowe dzieci i nadal cieszg
sie urokami zycia zaréwno rodzinnego, jak i zawodowego.

Zrodto
artykutu prof. dr. hab. n. med. Mariusza
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