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Leczenie e-uzaleznien u dzieci - pilotaz

Twoje dziecko jest uzaleznione od komputera lub smartfona? Od teraz otrzymacie bezptatna, profesjonalng pomoc psychologiczna w 10 pilotazowych osrodkach w Polsce

Sledzenie godzinami mediéw spoteczno$ciowych lub natogowe granie na telefonie komérkowym wywiera negatywny wptyw na psychike i zachowanie dzieci i mtodziezy. Moze
prowadzi¢ do uzaleznienia.

Wedtug danych Urzedu Komunikacji Elektronicznej z 2019 roku blisko 9 na 10 dzieci korzysta codziennie z internetu. Ponad 80% w wieku od 7 do 15 lat ma telefon komérkowy.
Odsetek ten wzrasta wraz z wiekiem. Telefonu uzywa niemal 64% dzieci w wieku 7-9 lat. W grupie 10-12 lat to juz prawie 92%. Wtasnym smartfonem moze pochwali¢ si¢ kazdy
nastolatek w wieku 13-15 lat.

Po co pilotaz
Cele pilotazu to:
@ pomoc w wyjsciu z uzaleznienia
@ zwiekszenie wiedzy i samoswiadomosci na temat tego problemu
@ przetestowanie nowych modeli opieki nad najmtodszymi pacjentami

@ wypracowanie wzorcowej $ciezke terapeutycznej, ktéra bedzie mozna wykorzystac na szerokg skale w catej Polsce.

Dla kogo leczenie
Z leczenia w ramach pilotazu skorzystaja:
© dzieci przed rozpoczeciem nauki w szkole
@ dzieci i mtodziez w wieku szkolnym - do czasu ukoriczenia nauki w szkotach ponadpodstawowych.

Czas trwania leczenia

Czas trwania leczenia bedzie dostosowany do pacjenta. Moze wynie$¢ nawet ponad 12 tygodni.

Jak skorzystac z leczenia

Zgtos sie bezposrednio do placdwki realizujgcej program. Nie potrzebujesz skierowania. Pierwsza porada lub wizyta jest mozliwa juz 7 dni roboczych od zgtoszenia.

Gdzie skorzystac z leczenia
Lista osrodkoéw, ktére realizujg program w danym wojewddztwie:

Dolnoslgskie

@ Centrum Neuropsychiatrii ,NEUROMED", SPZOZ
ul. Borowska 181, 50-553 Wroctaw, www.neuropsychiatria.com
Kontakt:
71786
tel. 43 44

@ Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznier
ul. Wolnosci 70, 58-500 Jelenia Géra, www.monar.biz.pl
Kontakt:
75647 33
tel. 90 , e-mail monar@data.pl

Kujawsko-Pomorskie
© Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia
ul. Szosa Bydgoska 1, 87-100 Torun, www.wotuiw.torun.pl
Kontakt:
56 622 68
tel. 31 lub 507 871 735

Lubuskie

© Lubuski Osrodek Profilaktyki i Terapii Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych LOPIT
ul. Jelenia 1A, 65-090 Zielona Géra, www.lopit.pl
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Kontakt:
68 453 20
tel. 00 , e-mail lopit@lopit.pl

tédzkie
© Stowarzyszenie MONAR, Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien
ul. Tuszynska 123/125, 93-376 £6dz
Kontakt:
884 882
tel. 558 , e-mail poradnia.tuszynska@gmail.com

Matopolskie

© Centrum Rehabilis Sp. z 0.0.
ul. Zaborska 24B
32-600 Oswiecim
Kontakt:
tel. 663 206 334

Mazowieckie

© SZPZLO Mtodziezowa Poradnia Profilaktyki i Terapii ,Poza lluzjg” Warszawa-Mokotow
ul. Dabrowskiego 75a, 00-401 Warszawa
Kontakt:
2284494
tel. 61 , e-mail: pozailuzja@wp.pl, pozailuzja@gmail.com

Podlaskie

© ETAP Osrodek Profilaktyki i Terapii dla Mtodziezy i Dorostych
ul. Widkiennicza 7, 15-464 Biatystok
Kontakt:
85744
tel. 5224 , 85 7445026, e-mail: etap@stowarzyszeniedroga.pl

Slaskie
o Slaska Fundacja Bfekitny Krzyz z Bielska-Biatej
o ul. Ignacego Paderewskiego 3, 43-200 Pszczyna
Kontakt:
515 804
tel. 156 , e-mail bdm.pszczyna@bk-europe.pl

o ul. Nad Biatkg 1b, 43-500 Czechowice-Dziedzice
Kontakt:
510243
tel. 619 , e-mail bdm.pszczyna@bk-europe.pl

Wielkopolskie

© Centrum Medyczne Multimed Tadeusz Jucyk
ul. Wojska Polskiego, 65-500 Konin

Kontakt:
6324367 6324443
tel. 67 , 95 , e-mail rejestracja@multimed24.pl

Zachodniopomorskie

© NZOZ Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna ,NZOZ PPS”
ul. Klonowica 1A, 70-241 Szczecin, www.powrotzuszczecin.pl

Kontakt:
91488 83 519 142
tel. 55 , 906 , e-mail powrotzuszczecin@interia.pl

Informacje o osrodkach znajdziesz tez na stronie
Ministerstwa Zdrowia.

Jakie Swiadczenia w ramach leczenia

Na leczenie sktadaja sie:
© porada lekarska diagnostyczna
© porada lekarska terapeutyczna
© porada lekarska
© porada psychologiczna-diagnostyczna

© porada psychologiczna

®

sesja psychoterapii indywidualnej

®

sesja psychoterapii rodzinnej

®

sesja psychoterapii grupowej

®

sesja psychoedukacyjna.

Z pomocy moga skorzystac dzieci i ich rodzice.

Czas trwania pilotazu

Program pilotazowy trwa od grudnia 2021 do korca czerwca 2025 roku.
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