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Quiz zdrowej diety

Czy jestes ekspertem od zdrowia? Czy znasz sie na zdrowej diecie? Sprawdz sig, rozwiazujac quizw
aplikacji mojelKP

Google
mojelKP to bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia i Centrum e-Zdrowia. Mozesz jg pobra¢ zPlay lub z
App Store.

W aplikacji mojelKP znajdziesz m.in.: e-recepty, e-skierowania, Unijny Certyfikat Covid. Masz tez mozliwos$¢
zapisania sie na szczepienie, udostepnienia komus swojej dokumentacji medycznej i dostep do dokumentéw
medycznych dzieci.

Od niedawna masz tez dostep do portalu diet NFZ w sekcji ,profilaktyka”.
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Witaj KRZYSZTOF! 4 i Witaj KRZYSZTOF!

Jak sie dzisiaj czujesz? Jak sig dzisiaj czujesz?

Unijnego Certyfikatu COVID ©] j zywieni
Twoje plany Zywieniowe

e-recepty dorealizacii @) Skorzystaj z darmowych porad
dietetycznych i wygodnej listy

Data wystawient Kodrecept
ta wystawienia oy zakupbw na portalu Diety NFZ.

03.112021 0000

Lekarz wak

Metformin Galena 500 mg, 10p. Quinyozdiowit
Enarenal 10 mg, 3 Op.
+3inne leki Sprawdz swojq wiedze
’ LTI MED Warscana Wk

e-skierowania do realizacji @)

Data wystawienia Kodskierowania
03.112021 0000

ek Piotr Nowak
Skierowanie do szpitala
. nia

- o [

Teraz co miesigc mozesz wypetni¢ nowy quiz na temat diety.

Jak przejs$¢ przez quiz:

e uruchom aplikacje mojelKP i wejdz w zaktadke , profilaktyka”


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/diety-na-mojeikp

= wybierz ,Quiz" i sprawdz swojg wiedze
» zaznaczaj odpowiedzi, prawidtowa odpowiedz wysSwietli sie od razu na zielono

» kiedy odpowiesz na wszystkie pytania, otrzymasz informacje, na ile pytar odpowiedziate$/as poprawnie i
mozesz przejrze¢ swoje odpowiedzi

* mozesz tez udostepni¢ swéj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Dowiedz sie wiecej na temat funkcjonalnosci
aplikacji mojelKP
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