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Grypa jest chorobg wirusowa:

e grypa sezonowa — wystepuje co roku i wywotujg jg wirusy wystepujace u ludzi
¢ grypa pandemiczna — nie zalezy od pory roku i jest efektem jakiej$ znacznej mutacji wirusa (np.
swinska grypa, ptasia grypa).
Wirus grypy:

e szybko sie zmienia
e szybko sie namnaza w organizmie

e tatwo sie nim zarazic.
Trzeba pamieta¢, ze nie kazda gorgczka i kaszel to grypa. Grypa:

e rozwija sie bardzo szybko (wirus szybko sie namnaza)

e pojawia sie wysoka goraczka, katar, kaszel, bdl gtowy

e chory odczuwa bdle miesniowe

e towarzyszy jej ogélne uczucie ostabienia i rozbicia

¢ niekiedy pojawiaja sie wymioty i tagodna biegunka, u matych dzieci bél brzucha.

Z uwagi na wysoka goraczke u dzieci oraz fakt, ze rozpoznanie grypy i odréznienie jej od przeziebienia
nie jest tatwe, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem.

W razie podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie nalezy chodzi¢ do pracy, ale zosta¢ w domu i
odpoczywad. Teraz, kiedy dzieki e-zwolnieniu nie musimy juz po wizycie u lekarza zanosi¢
zaswiadczenia do pracy, jest to proste.

Przeczytaj o e-zwolnieniu

Grypa mija sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami moga pojawi¢ sie powikfania:

o wtdrne bakteryjne zapalenie ptuc
e zapalenie oskrzelikéw (szczegédlnie u niemowlat i dzieci)

e zaostrzenie choréb przewlektych, np. astmy, obturacyjnej choroby ptuc, dolegliwosci uktadu
krazenia, niewydolnosci serca, choroby niedokrwiennej serca

e angina wywotana paciorkowcem
e sepsa (rzadko)

e bardzo rzadko (zwykle u dzieci) zespét Reye'a - zwykle zwigzany z przyjmowaniem preparatéw
kwasu acetylosalicylowego

e zapalenie miesnia sercowego
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e zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych
e zapalenie miesni

e niewydolnos¢ wielonarzadowa (rzadko)
¢ encefalopatia

e poprzeczne zapalenie rdzenia kregowego.

Grypa, zwtaszcza nieleczona, moze skonczy¢ sie niepetnosprawnoscia, a nawet Smiercia.

Lepiej zapobiegal zarazeniu
Zeby chroni¢ siebie oraz innych wokét siebie przed grypa nalezy:

e zaszczepic sie

e czesto myc rece

¢ nie kicha¢ na ludzi

e nie zastania¢ kichniecia dtonig, ktérg potem podajemy do przywitania

e unikad przebywania w zattoczonych miejscach (szczegdlnie w czasie nasilenia sezonu grypowego)
e unika¢ chorych lub w ich towarzystwie chroni¢ sie np. maseczka na twarzy

¢ unika¢ dotykania swoich oczu, nosa i ust rekami, ktérymi dotykalismy np. klamki, poreczy,
pieniedzy

e pozosta¢ w domu w przypadku objawdéw choroby

e zadbacd o wtasciwg diete, ktéra wzmocni naszg odpornosc.

Szczepienia przeciwko grypie

Grypa bedzie tagodniejsza, jesli wczesdniej zaszczepimy sie przeciw grypie. To bardzo wazne, zwtaszcza
w przypadku oséb starszych, dzieci oraz oséb z chorobami przewlektymi, ktére mogg ciezko przechodzi¢

grype.

Zaszczep sie przeciwko grypie

Szczepienie zaleca sie kazdemu, nawet matym dzieciom od 6. miesigca zycia.

Najlepiej zaszczepid sie na poczatku sezonu grypowego, jesienia. Wazne, zeby to zrobi¢ przed szczytem
zachorowan, ktéry w Polsce zwykle ma miejsce od stycznia do marca. Szczepienie nalezy zawsze
skonsultowac z lekarzem.

Poniewaz wirus grypy szybko sie zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny sktad. Jest on
opracowywany w oparciu o nowe szczepy wirusa, ktére wywotujg grype w danym sezonie. Pracuje nad
nim sie¢ miedzynarodowych laboratoriéw, w Polsce zespét w Narodowym Instytucie Zdrowia
Publicznego — Panstwowym Zaktadzie Higieny.

To, ze sie zaszczepisz, nie oznacza wcale, ze nie zachorujesz. Mimo to lepiej jest sie szczepi¢, poniewaz
szczepionka chroni przed ciezkimi powiktaniami, a takze - w razie zachorowania — tagodzi przebieg
choroby.

Po podaniu szczepionki odpornos¢ rozwija sie w ciggu dwdch-trzech tygodni, a utrzymuje kilka
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miesiecy. Z powodu krétkiego okresu odpornosci oraz z powodu mutacji wirusa co roku trzeba sie
zaszczepid.

Przeciwwskazania do szczepienia

¢ Nadwrazliwos¢ na jakikolwiek sktadnik szczepionki
e ostre zakazenia

e dolegliwosci przebiegajgce z gorgczka.

Niepozadane skutki szczepienia

Chociaz szczepionki przeciwko grypie produkowane sg od dziesigtek lat, a liczne badania naukowe
potwierdzity ich bezpieczenstwo nawet w takich grupach jak kobiety w cigzy, dzieci i osoby doroste z
obnizong odpornoscia, to bezposrednio po szczepieniu mogg pojawic sie takie objawy jak:

e bél i zaczerwienienie w miejscu uktucia, ktére ming po maksymalnie dwdéch dniach

e temperatura, béle glowy, miesni i stawdéw oraz ogdlne zte samopoczucie, ktére ming samoistnie po
dwéch dniach.

Takie reakcje pojawiajg sie najczesciej u matych dzieci, ktére nigdy nie byty szczepione.

Leczenie grypy

Jesli zachorowates/as na grype, to poza lekami, ktére zaleci Ci lekarz, przestrzegaj nastepujacych zasad:

e lez w tézku, w cieple, odpoczywaj
¢ pij duzo wody
e $pij duzo.
Osoba chora powinna ograniczy¢ kontakt z innymi, zeby nie zarazata.

Lekarz zapewne zaleci Ci leki przeciwgorgczkowe i przeciwbdlowe, leki wykrztusne na mokry kaszel, leki
przeciwkaszlowe i na katar.

Zrodta

5 prostych sposobdéw, aby ochroni¢ sie przed grypa, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

— Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2019

Szczepienia zalecane, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny,

Warszawa 2018.
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