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Zdrowy senior

21i 22 stycznia Swietujemy razem z babciami i dziadkami. Z tej okazji zyczymy im 100 lat w zdrowiu. Przypominamy tez publikacje, ktore powstaty z mysl3 o seniorach

Zdrowie seniorow - gdzie szuka¢ informacji
W pierwszej kolejnosci siegnij do magazynu NFZ ,Ze Zdrowiem” , ktéry jest poswiecony zdrowiu senioréw. Znajdziesz w nim informacje:

@ jak spowolni¢ proces starzenia sie przez regularng aktywnosc¢ fizyczng i zdrowy tryb zycia
@ jak bezpiecznie leczyc¢ liczne dolegliwosci i taczyc rézne leki, by sobie nie zaszkodzi¢

® jaka pomoc zaoferuje seniorom lekarz geriatra

@ jak radzi¢ sobie z urazami

© jakie sg formy opieki dtugoterminowej i komu ona przystuguje

® jak aranzowac przestrzer domu tak, by wszyscy domownicy, takze osoby starsze i osoby z niepetnosprawnoscia, korzystali z niej samodzielnie.

Emerytura - jak o siebie dba¢

Jestem na
W zaktadce emeryturze znajdziesz porady, ktére pomoga Ci zadbac o zdrowie.

Dowiesz sie:

@ jak dbac¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne
© jakie sg prawa pacjenta
@ jak skorzystac z dofinansowania wyrobéw medycznych

@ zjakich badan profilaktycznych warto skorzystac.

Senior u lekarza - jak sie przygotowac
Na ten temat NFZ przygotowat 3 publikacje:

Czym zajmuje sie geriatra

Dziedzina medycyny, ktéra skupia sie na problemach zdrowotnych oséb 60+, to geriatria. Charakteryzuje sie kompleksowym podejsciem do leczenia choréb, ktére wystepuja w tej
grupie wiekowej. W artykule znajdziesz wigcej informacji o geriatrii.

O co pytac lekarza podczas wizyty

Wizyta u lekarza, nie tylko geriatry, moze wywotac u Ciebie stres. A przez stres mozesz zapomnie¢, o co chcesz go zapytac. Pytania pojawiaja sie dopiero po wizycie. W poradniku
znajdziesz liste pytan, ktére pomoga Ci lepiej przygotowac sie do rozmowy z lekarzem.

Maéj plan wizyty u lekarza

Uzupetnieniem poradnika jest zatacznik ,M6j plan wizyty u lekarza”. Pobierz go, wydrukuj i uzupetnij swoimi notatkami przed wizytg u lekarza.

Senior zalezny od innych - jak zapewnic dobra opieke
Podpowiedzi, jak to zrobi¢, znajdziesz w 3 miejscach.

Opiekuje
sie seniorem

Przeczytasz tu, jak opiekowac sie osobg, ktéra z racji wieku lub niepetnosprawnosci potrzebuje Twojego wsparcia.
Dowiesz sie:

® jak zapewni¢ dobrg opieke bliskiej osobie

© jak zapobiegac pogorszaniu sie zdrowia

® jak bezpiecznie podawac leki

® zjakich rozwigzan systemowych warto skorzystac.


http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/magazyn_ze_zdrowiem/nfz_3_czytniki.pdf
https://pacjent.gov.pl/jestem-na-emeryturze
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/czym-zajmuje-sie-geriatria
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/o_co_pytac_lekarza_podczas_wizyty.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/moj_plan_wizyty_u_lekarza.pdf
https://pacjent.gov.pl/opiekuje-sie-seniorem

NFZ we wspoétpracy z organizacjami pacjentéw w ramach Forum Organizacji Pacjentéw opracowat poradniki:

Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych

Przewodnik powstat z myslg o opiekunach oséb, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci, starosci lub innych przyczyn wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
Zawiera informacje o pomocy instytucjonalnej dla tych oséb.

Opieka nad chorym
na alzheimera

W poradniku znajdziesz informacje na temat:

@ diagnozowania i przebiegu choroby Alzheimera
@ organizacji dnia codziennego

@ pomocy, ktéra przystuguje choremu i jego opiekunowi.

Babciu! Dziadku! Dtugiego, zdrowego zycia!
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https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/efekty-wspolpracy/
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/opieka_nad_chorym_na_alzheimera.pdf
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/2430
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