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Kazdego roku w Polsce na grype i choroby grypopodobne choruje ponad 4,5 min oséb. Wiekszos¢
pacjentéw wraca do zdrowia po kilku dniach, ale u niemowlgt i matych dzieci oraz u oséb dorostych
powyzej 65 lat lub mtodszych z chorobami przewlektym powiktania po grypie mogg by¢ bardzo
niebezpieczne, a nawet Smiertelne.

Od 1 do 31stycznia 2020 r. zarejestrowano w Polsce ogétem 204 726 zachorowan i podejrzeh
zachorowan na grype — informuje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad
Higieny.

Srednio dziennie na grype zapadato 59 na 100 tys. oséb. Z powodu grypy lub jej podejrzenia od 1 do 31
stycznia 2020 r. 1 286 o0sbéb trafito do szpitala, a 5 oséb zmarto.

Zachorowac na grype moze kazdy, ale szczegdlnie ciezko przechodzg grype:

e 0soby powyzej 65. roku zycia
e dzieci ponizej 5. roku zycia

e kobiety w cigzy

e osoby z nadwaga/otytoscig

e osoby z przewlektymi chorobami: serca, ptuc, niedoborami odpornosci (np. zakazenie wirusem
HIV), cukrzyca, zastoinowg niewydolnoscia serca.

Sprawdz, jak nie zachorowa¢ na grype

O dostepnych szczepionkach na grype przeczytaj na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
— Panstwowego Zaktadu Higieny.

Sprawdz dostepne szczepionki

Zrédta

»Zachorowania i podejrzenia zachorowan na grype w Polsce” , Narodowy Instytut Zdrowia

Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Zaktad Epidemiologii Choréb Zakaznych i Nadzoru,
Pracownia Monitorowania i Analizy Sytuacji Epidemiologicznej, Meldunki Epidemiologiczne.
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