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Dokument S1 lub DA1

Mozesz zachowac ubezpieczenie zdrowotne w Polsce, kiedy przenosisz si¢ na state do innego kraju UE lub EFTA albo wyjezdzasz do pracy na 12 miesiecy lub dtuzej. Aby tak sig stato,
musisz postara¢ si¢ o dokument S1lub DA1

Dokument S1 przystuguje osobom, ktére maja prawo do $wiadczen zdrowotnych w ramach NFZ i:
© przeniosty sie na state do innego niz Polska panstwa cztonkowskiego UE lub EFTA
© zostaty oddelegowane do pracy za granicg na co najmniej 12 miesiecy
© zostaty wystane na placéwke dyplomatyczng lub konsularng na co najmniej 12 miesiecy.

Dokument DA1 potwierdza prawo do leczenia zwigzanego z wypadkiem przy pracy lub chorobg zawodowa w krajach, w ktérych skutki wypadku przy pracy lub chorobe zawodowa
leczy sie w odrebnym systemie opieki zdrowotnej.

Dokument S1 daje Ci prawo do leczenia w znacznie szerszym zakresie niz na EKUZ. Lekarz nie bedzie oceniat, czy leczenie jest konieczne przed Twoim powrotem do Polski, czy tez
moze sig odbyc¢ juz po powrocie. Mozesz korzystac z leczenia pl go, ktore nie przystuguje na EKUZ.

[~ Zamieszkanie w innym panstwie UE lub EFTA

Komu przystuguje dokument S1

Otrzymasz dokument S1, jesli spetniasz nastepujgce warunki:
© masz prawo do $wiadczen zdrowotnych w Polsce i nie stracisz tego prawa, gdy sie przeprowadzisz za granice

e oficjalnie zmienisz adres zamieszkania.

Po zmianie miejsca ieszkania nie utracisz prawa do leczenia rowniez w Polsce. W trakcie kazdego pobytu w kraju bedziesz mogt skorzystac z leczenia, ktére bedzie konieczne.

Jak ztozy¢ wniosek o dokument S1

1. Wypetnij wniosek o wydanie dokumentu S1 osobie zamieszkatej w innym panstwie UE lub EFTA. Pobierz wniosek.

2. Wyslij wniosek do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ
Dane kontaktowe oddziatéw wojewédzkich - NFZ [4

Whniosek moze ztozy¢ za Ciebie réowniez osoba upowazniona.

Do kiedy jest wazny dokument S1

Dokument S1 zostanie wydany:
© bezterminowo - od dnia, w ktérym oficjalnie zgtosisz zmiane miejsca zamieszkania.

® na czas okreslony - gdy znana bedzie data utraty uprawnienia.

Przyszto pismo, ze NFZ przyznat Ci dokument S1, ale w kopercie go nie ma? Oznacza to, ze dokument zostat wystany elektronicznie do instytucji wskazanej we wniosku.

Jesli wrécisz do Polski na state, poinformuj o tym oddziat wojewodzki NFZ.

Jak korzystac z leczenia

1. Zarejestruj dokument S1. W tym celu skontaktuj sie z instytucja Twojego panstwa, do ktérejNFZ go wystat (w wersji papierowej lub elektronicznej) i ustal sposéb rejestracji.

2. Odbierz krajowy dokument. Bedziesz go okazywac¢ w placéwkach stuzby zdrowia.
Jesli chcesz zmienic instytucje w panstwie zamieszkania, w ktérej zarejestrujesz dokumentS1, zt6z wniosek o nowy dokument. Réwnolegle z wystawieniem dokumentu S1 w wersji
papierowej NFZ poinformuje o Twoim uprawnieniu instytucje, ktérg wskazesz we wniosku o wydanie dokumentu S1.

Kazde pafistwo cztonkowskie okresla procedure rejestracji dokumentu S1samodzielnie.

Instytucja moze odmoéwic rejestracji dokumentu, jesli stwierdzi, ze nie masz prawa do korzystania z tego uprawnienia. Nastapi to na przyktad, gdy:
© wykonujesz prace lub prowadzisz dziatalnos¢ w tym kraju
© nie zostanie potwierdzony fakt, ze na state mieszkasz w tym panstwie

© osoba wskazana jako cztonek rodziny nie spetnia warunkéw, aby mie¢ ubezpieczenie zdrowotne.

Leczenie cztonkow Twojej rodziny

Jesli przeprowadzasz sie wraz z cztonkami swojej rodziny, ubezpieczenie bedzie przystugiwato takze im. Jednak kazde panstwoUE i EFTA samo okresla definicje cztonka rodziny. W
Twoim panstwie zamieszkania ubezpieczenie zdrowotne moze nie przystugiwac osobie, ktéra w Polsce moze by¢ zgtoszona do ubezpieczenia jako cztonek rodziny (np. rodzicom czy
dzieciom powyzej 18 lat, ktére uczg sie dalej).

Decyzje o tym, kto bedzie uprawniony do leczenia w painstwie zamieszkania jako cztonek rodziny, podejmuje instytucja rejestrujaca dokument S1.

Jak uzyskaé dokument S1 dla cztonkow rodziny

Nie musisz sktada¢ dodatkowego wniosku o dokumenty S1 dla cztonkéw rodziny, z ktérymi sie przeprowadzasz. Wystarczy, ze zgtosisz w panstwie zamieszkania, przy rejestracji
Twojego dokumentu S1, ze chcesz réwniez zarejestrowa¢ uprawnienia dla cztonkéw rodziny. Podaj ich dane wraz z numeremPESEL.
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Instytucja miejsca zamieszkania:
© sprawdzi, ktéra ze wskazanych przez Ciebie 0séb spetnia warunki, aby by¢ zgtoszona jako cztonek rodziny

© ztozy wniosek do NFZ o wystawienie dokumentéw, ktére potwierdzg ubezpieczenie zdrowotne tych oséb.
NFZ potwierdzi¢ prawo cztonkéw Twojej rodziny, tylko jesli sg zgtoszeni do Twojego ubezpieczenia.

Jesli instytucja odmowi wystgpienia z wnioskiem, skontaktuj sie jak najszybciej zNFZ.

Jesli cztonek rodziny zgtoszony przez Ciebie do ubezpieczenia w Polsce przenosi sig do innego pafstwa UE lub EFTA niz Ty, sam musi ztozy¢ wniosek o wydanie dok tu S1.

Kiedy stracisz prawo do dokumentu S1

Stracisz prawo do $wiadczen z NFZ na podstawie dokumentu S1, gdy:
© podejmiesz prace lub rozpoczniesz dziatalno$¢ gospodarczg w panstwie zamieszkania
© pobierasz polskg emeryture albo rente i uzyskasz prawo do emerytury albo renty w panstwie zamieszkania
© stracisz prawo do $wiadczen zdrowotnych w Polsce, bo np. zakonczysz prace lub zawiesisz dziatalno$¢ gospodarczg, otrzymasz bezptatny urlop lub stracisz status rolnika

© zgtosisz swojemu ptatnikowi, ktéry w Polsce optaca za Ciebie sktadki, np. pracodawcy lubZUS, zmiane miejsca zamieszkania i wskazesz adres polski.
Prawo to wygasnie po 30 dniach od ustania tytutu do obowigzkowego ubezpieczenia, np. od kiedy zostanie rozwigzana Twoja umowa o prace.

Wraz z wygasnieciem Twojego prawa do $wiadczen zdrowotnych wNFZ prawo to wygasa réwniez dla cztonkdw Twojej rodziny, ktérych zgtaszate$ do ubezpieczenia.

Informuj NFZ o wszelkich zmianach Twojej sytuacji ubezpieczeniowej i sytuacji Twoich bliskich, jesli s3 zarejestrowani na Twdj dokument S1.

Wyjazd bez dokumentu S1

Jedli zmienites miejsce zamieszkania i nie wystgpite$ przed wyjazdem o dokument S1, do czasu zakonczenia formalnosci mozesz postugiwac sie kartg EKUZ.

EKUZ uprawnia wytacznie do Swiadczei niezbednych i niepl ych. Zakres Swiadczei bedzie ograniczony w stosunku do uprawniei na podstawie dokumentu S1.

Y P

Moze sie tez zdarzy¢, ze instytucje w panstwie zamieszkania nie beda chciaty uzna¢EKUZ, poniewaz karta przystuguje Ci wtedy, gdy przebywasz czasowo w danym panstwie.
[7 Praca w innym panstwie UE lub EFTA

Dokument S1

Komu przystuguje dokument S1

Otrzymasz dokument S1, jesli masz prawo do $wiadczenr zdrowotnych w Polsce i spetniasz jeden z warunkéw:
© jeste$ oddelegowany do pracy za granica na co najmniej 12 miesiecy

© zostate$ wystany na placéwke dyplomatyczng lub konsularng na co najmniej 12 miesiecy.

Jak uzyska¢ dokument S1

1. Wypetnij wniosek o wydanie dokumentu S1 osobie przenoszacej dziatalnos$¢ zawodowa do innego panstwa UE, EFTA lub Wielkiej Brytanii
Pobierz wniosek.

2. Do wniosku dotgcz jeden z ponizszych dokumentéw:
© jesli jeste$ pracownikiem oddelegowanym lub wykonujesz prace w kilku panstwach jednoczes$nie - zaswiadczenie A1, wydane przez ZUS lub KRUS na co najmniej 12 miesiecy

© jesli pracujesz w dyplomacji - informacje od pracodawcy o wystaniu na placéwke dyplomatyczng lub konsularng na okres co 12 miesiecy.

Jako pracownik oddeleg v, k larny lub dyplomatyczny nie musisz zgtasza¢ zmiany miejsca Takiego for zgtoszenia zmiany NFZ oczekuje wytacznie od

0sob, ktore zmieniaja miejsce ieszkania na state.

3. Wyslij wniosek do wtasciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ.

Dane kontaktowe oddziatéw wojewédzkich NFZ [4

Whniosek moze ztozy¢ za Ciebie réwniez osoba upowazniona.

Jada z Toba cztonkowie rodziny? Instytucja w paistwie, do ktorego wyjezdzasz, zweryfikuje, kto zgodnie z prawem tego kraju moze by¢ cztonkiem rodziny. Poprosi Ci¢ o
potwierdzajace to dokumenty.
Do kiedy jest wazny dokument S1

Dokument S1 jest wazny na okres podany w jednym z dokumentéw dotgczonych do wniosku 0S1:
© zaswiadczeniu A1

© informacji od pracodawcy.

Przyszto pismo, ze NFZ przyznat Ci dokument S1, ale w kopercie go nie ma? Oznacza to, ze dokument zostat wystany elektronicznie do instytucji wskazanej we wniosku.
Jesli przerwiesz pobyt za granicg i wrécisz do Polski na state, poinformuj o tym swoj oddziat wojewédzki NFZ, ktory wydat Ci dokument S1. Skroci jego waznosé.

Jak korzystac z leczenia na podstawie dokumentu S1

1. Zarejestruj dokument S1. W tym celu skontaktuj sie z instytucja Twojego panstwa, do ktérejNFZ go wystat (w wersji papierowej lub elektronicznej) i ustal sposéb rejestracji.

2. Odbierz krajowy dokument. Bedziesz go okazywac w placéwkach stuzby zdrowia.

Kazde panstwo cztonkowskie okresla procedure rejestracji dokumentu S1 samodzielnie.
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Instytucja moze odmoéwic rejestracji dokumentu, jesli stwierdzi, ze nie masz prawa do korzystania z tego uprawnienia. Nastapi to na przyktad, gdy:
® wykonujesz prace lub prowadzisz dziatalno$¢ w tym kraju
© nie zostanie potwierdzony fakt, ze na state mieszkasz w tym panstwie

© osoba wskazana jako cztonek rodziny nie spetnia warunkéw, aby mie¢ ubezpieczenie zdrowotne.
| Kazde panstwo cztonkowskie okresla proces rejestracji samodzielnie.

| Po uzyskaniu dokumentu S1nadal masz prawo do leczenia w petnym zakresie w Polsce.

Zaswiadczenie DA1

Komu przystuguje dokument DA1

DA1 mozesz uzyskac, jesli:
© masz zaswiadczenie A1 wydane przez ZUS lub KRUS, ktére potwierdza, ze maja do Ciebie zastosowanie polskie przepisy
® w dniu, w ktérym doszto do wypadku, miates w Polsce ubezpieczenie wypadkowe i byte$ zgtoszony do ubezpieczenia zdrowotnego wNFZ

© pracodawca lub podmiot wskazany w krajowych przepisach z zakresu wypadkéw przy pracy, uznat, ze zdarzenie zostato zakwalifikowane jako wypadek przy pracy

® ZUS przyznat Ci rente z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowe;.

| Jesli pracujesz bez dok u DA1, ryzykujesz, ze w razie wypadku bedziesz musiat ponies¢ petne koszty leczenia.
O zakresie Swiadczen decyduje lekarz, ktéry oceni Twoj stan zdrowia i okresli zakres leczenia, biorgc pod uwage dtugos¢ planowanego pobytu.
| Jesli w trakcie leczenia wrdcites do Polski, na kontynuacje leczenia w kraju musi wydac zgode NFZ.

Jak uzyskac dokument DA1

1. Wypetnij wniosek.
Pobierz wniosek.

2. Do wniosku dotgcz:
e dokument, ktéry potwierdza, ze Twdj wypadek zostat uznany za wypadek przy pracy, lub ze cierpisz na chorobe zawodowga
e dokument, ktéry zawiera opis skutkéw wypadku przy pracy lub choroby zawodowej.
Do wniosku dotgcz réwniez jeden z ponizszych dokumentéw:
© jesli jeste$ pracownikiem oddelegowanym lub pracujesz w kilku panstwach jednoczes$nie - zaswiadczenie A1 wydane przez ZUS lub KRUS
© jesli pracujesz w dyplomacji - informacje od pracodawcy o wystaniu na placéwke dyplomatyczng lub konsularng
© jesli pobierasz rente - dokument potwierdzajgcy przyznanie renty z tytutu wypadku przy pracy lub choroby zawodowej.
3. Wyslij wiosek i dokumenty do wiasciwego oddziatu wojewddzkiego NFZ.

Dane kontaktowe oddziatéw wojewédzkich NFZ [4

Wniosek moze ztozy¢ za Ciebie réwniez osoba upowazniona.

Do kiedy jest wazny dokument DA1

DA1 mozesz otrzymac:
© bezterminowo, gdy NFZ wydat go w zwigzku ze zmiang miejsca zamieszkania
© na okres udzielonych $wiadczen

© na okres 30 dni, jesli leczenie nadal trwa.

Jesli skorzystates z leczenia w trakcie pobytu zwigzanego z praca i wrdcites do Polski, na kontynuacje takiego leczenia musi wydac zgode NFZ.

Wygenerowano: 21.04.2026 r. 21:21:41 Zrédto: Dokument S1 lub DA1


https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dokumenty-do-pobrania/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dane-adresowe/
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/2498

	Dokument S1 lub DA1
	Komu przysługuje dokument S1
	Jak złożyć wniosek o dokument S1
	Do kiedy jest ważny dokument S1
	Jak korzystać z leczenia
	Leczenie członków Twojej rodziny
	Jak uzyskać dokument S1 dla członków rodziny

	Kiedy stracisz prawo do dokumentu S1
	Wyjazd bez dokumentu S1
	Dokument S1
	Komu przysługuje dokument S1
	Jak uzyskać dokument S1
	Do kiedy jest ważny dokument S1
	Jak korzystać z leczenia na podstawie dokumentu S1

	Zaświadczenie DA1
	Komu przysługuje dokument DA1
	Jak uzyskać dokument DA1
	Do kiedy jest ważny dokument DA1



