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Cztery dawki dla chorych przewlekle

Jesli jestes osoba chora przewlekle, ktéra przyjeta dawke dodatkowa, masz mozliwos¢ przyjecia
przypominajacej dawki szczepionki przeciw COVID-19 po 5 miesigcach od dawki dodatkowej

Do oséb chorych przewlekle, z niskg odpornoscig, ktére moga ciezej przechodzi¢COVID-19, zalicza sie osoby:
s W trakcie leczenia przeciwnowotworowego
® po przeszczepach narzaddw, przyjmujace leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne
® po przeszczepie komdrek macierzystych w ciggu ostatnich 2 lat

® z umiarkowanymi lub ciezkimi zespotami pierwotnych niedoboréw odpornosci (np. zespot
DiGeorge'a, zesp6t Wiskotta-Aldricha)

e zakazone wirusem HIV

e |eczone aktualnie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub innych lekéw, ktére moga
hamowac odpowiedz immunologiczng

e dializowane przewlekle z powodu niewydolnosci nerek.

Po 3 miesigcach od przyjecia dawki dodatkowej osoby chore przewlekle otrzymajg e-skierowanie na dawke
przypominajaca, ktéra dla nich bedzie czwartg dawka szczepionki.

Uwaga, jesli od przyjecia dawki dodatkowej mineto co najmniej 160 dni, nie dostaniesz automatycznie e-
skierowania na dawke przypominajaca. Skontaktuj sie z Twoim lekarzem, zeby ocenit twoj stan zdrowia i
wystawit Ci skierowanie.

Umowic sie na szczepienie mozna:

U] Dowiedz si¢ jak Sciggnac aplikacje
poprzez aplikacje mojelKP: mojelKP na telefon

e kontaktujac sie z wybranym punktem szczepien Znajdz punkt szczepien

® poprzez e-rejestracje dostepna na stronie gtéwnej pacjent.gov.pl (w przypadku oséb dorostych).

Przed szczepieniem nalezy wypetni¢ kwestionariusz badania przesiewowego. Mozna to zrobi¢online lub $ciggng¢
ze strony, wypemi¢ i przyniesc ze soba. Jesli zapomnisz o kwestionariuszu, dostaniesz go w punkcie szczepien.

Osobom po dawce dodatkowej, jako szczepienie przypominajace, zaleca sie szczepionke mRNA Pfizer-BioNTech
lub Moderna. Lekarz moze w indywidualnych, wyjatkowych wypadkach zaleci¢ podanie osobie dorostej
szczepionki Johnson&Johnson.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/wypelnij-online-kwestionariusz-przed-szczepieniem

Od 16 wrzesnia osoby, ktére zgtosza sie na pierwsze szczepienie przypominajgce, réwniez moga otrzymac
preparat przeciw wariantom Omikron BA.1 lub BA.4/5, jedli bedzie on dostepny w tym punkcie szczepien.

Po przyjeciu dawki przypominajacej dostaniesz Unijny CertyfikatCOVID, ktory bedzie wazny bezterminowo.

Nie tylko choroby przewlekte, ale rowniez wiek, pte¢ i masa ciata majg wptyw na to, jak Twoj organizm moze
zareagowac na zakazenie koronawirusem.

Sprawdz, jak mozesz przechodzi¢ COVID-19, jesli sie nie zaszczepisz

Druga dawka przypominajaca

Jesli masz powyzej 18 lat i obnizong odpornos¢, otrzymates$/as pierwszg dawke przypominajacg, to od 22 lipca
2022 automatycznie dostates/as skierowanie na drugg dawke przypominajaca. Jesli jednak nie dostaniesz e-
skierowania (z uwagi na ztozone i szczegdlne terapie), zgto$ sie do lekarza prowadzacego lub lekarza POZ (np.
konsultacja telefoniczna, e-wizyta lub wizyta w poradni) z prosbg o jego wystawienie.

W przypadku dzieci i mtodziezy w wieku 12-17 lat po e-skierowanie na szczepienie nalezato zgtosi¢ sie do lekarza.

Od 16 wrzesnia 2022 r. mozesz zaszczepi¢ sie drugg dawka przypominajgcg przeciwCOVID-19, jesli masz 12 lat i
wiecej. E-skierowanie na szczepienie drugg dawka przypominajgcg znajdziesz na swoim Internetowym Koncie
Pacjenta oraz w aplikacji mojelKP.

Szczepienie druga dawka przypominajacg bedzie wykonywane preparatami przeciw wariantom OmikronBA.1
lub BA.4/5. W blisko 90 proc. przypadkéw chronig one przed ciezkim przebiegiem chorobyCOVID-
19 lub hospitalizacja.

Obnizona odpornosc

Jeste$ osobg z obnizong odpornoscia, gdy:
s otrzymujesz aktywne leczenie przeciwnowotworowe
s po przeszczepach narzgdowych przyjmujesz leki immunosupresyjne lub terapie biologiczne
® jeste$ po przeszczepie komoérek macierzystych w ciggu ostatnich 2 lat
® masz umiarkowany lub ciezki zesp6t pierwotnych niedoboréw odpornosci
e jestes zakazony wirusem HIV

® leczysz sie aktualnie duzymi dawkami kortykosteroidéw lub innych lekéw, ktére moga
hamowac odpowiedZ immunologiczng

jestes dializowany przewlekle z powodu niewydolnosci nerek.
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