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Kiedy wezwac karetke

Dzi$ Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112. Z tej okazji przypominamy, w jakich sytuacjach dzwonic na pogotowie

Jedli potrzebujesz natychmiastowej pomocy, zadzwon na jeden z dwéch numeréw ratunkowych:
© 999 - numer alarmowy pogotowia ratunkowego; potgczenie odbiera bezposrednio dyspozytor medyczny.

@ 112 - to jednolity numer alarmowy, ktéry obowigzuje w catej Unii Europejskiej, stuzy do powiadamiania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia, ale takze mienia; potgczenie
odbiera operator, ktéry po rozmowie z Tobg powiadamia odpowiednie stuzby: pogotowie, straz pozarng, policje, stuzby ratownictwa wodnego itp., albo bezposrednio taczy Cie z
wiasciwg stuzba.

Karetke wzywaj tylko w sytuacji:

© bezposredniego zagrozenia zycia
© nagtej, ktorej skutkiem moze by¢ powazne uszkodzenie funkcji organizmu, uszkodzenie ciata lub utrata zycia

© nagtego pogorszenia sig stanu osoby chorej, ktéry moze prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.

Kiedy wezwac karetke

@ utrata przytomnosci

® zaburzenia $wiadomosci

@ urazy powstate w wyniku wypadku komunikacyjnego

@ bardzo wysoka gorgczka z drgawkami lub objawami, ktére zwykle u danej osoby podczas goraczki nie wystepuja
e drgawki

@ zatrzymanie akgji serca

@ nagty, ostry bol w klatce piersiowej

® zaburzenia rytmu serca

@ nasilona duszno$¢

@ nagty ostry bdl brzucha

@ uporczywe wymioty zwtaszcza z domieszka krwi

@ masywny krwotok z dolnego odcinka przewodu pokarmowego

@ masywny krwotok z drég rodnych

@ gwattownie postepujgcy poréd

@ ostre i nasilone reakcje uczuleniowe (wysypka, duszno$¢) bedace efektem zazycia leku, ukaszenia lub uzadlenia przez jadowite zwierzeta
@ zatrucia lekami, Srodkami chemicznymi lub gazami, potknigcie Srodka zrgcego
o zadtawienie sie

@ rozlegte oparzenia

@ udar cieplny

@ wyziebienie organizmu

@ porazenie pragdem

@ podtopienie lub utonigcie

@ agresja spowodowana chorobg psychiczng

@ préba samobojcza

@ upadek z duzej wysokosci

@ rozlegta rana, bedgca efektem urazu

@ urazy konczyny dolnej uniemozliwiajgce samodzielne poruszanie sie.

Kiedy nie wzywac karetki

Nie wzywaj karetki do zachorowan i zdarzen, ktére nie powodujg nagtego zagrozenia zdrowia i zycia. Nie dzwon na pogotowie takze wtedy, gdy potrzebujesz recepty na leki,
skierowania do specjalisty, dodatkowych badan lub konsultacji specjalistycznych.
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Dyspozytor medyczny, po ocenie sytuacji, moze odméwié wystania karetki, podajac przyczyne od y oraz 6b dal
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Przeczytaj takze

Jak rozmawiac z dyspozytorem karetki i co mu powiedziec¢ oraz jaka
pomoc otrzymasz

Gdzie i jak szukac
szybkiej pomocy
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