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Napadom padaczkowym czesto, cho¢ nie zawsze, towarzysza gwattowne ruchy lub drgawki. Chory
moze doswiadcza¢ omamdw wechowych lub stuchowych. Moga wystgpié: utrata przytomnosci,
nieruchome spojrzenie lub mimowolne powtarzajgce sie gesty.

Podstawowe zasady pierwszej pomocy

Ponizsze rady dotyczg uogdlnionych napadéw z drgawkami. Najwazniejsza jest wiedza, ze nie mozna
zatrzymacd ataku, ktéry juz sie rozpoczat. Na ogét chory pada na ziemie i nie masz czasu na
przytrzymanie go. Co natomiast mozesz zrobic¢?

e Zachowaj spokdj i zimng krew - nie krzycz, nie panikuj, nie ptacz.

¢ Nie ruszaj chorego, chyba Zze znajduje sie w niebezpiecznej pozycji, ktéra moze spowodowacd
obrazenia, albo na srodku ulicy.

e Zabezpiecz miejsce, w ktérym znajduje sie chory. Usuh z jego zasiegu wszystko, co moze
spowodowad obrazenia.

¢ Nie wktadaj niczego do ust chorego.
e Rozwigz choremu krawat lub poluzuj kotnierz.

e Po zakonczeniu napadu wtdz pod gtowe chorego poduszke lub ztozong odziez i delikatnie przewrdé¢
go na bok (aby oczysci¢ drogi oddechowe i przyspieszy¢ przeptyw sliny). Upewnij sie, ze tatwo
oddycha.

e Pozwdl choremu odpoczad.

e Wezwij pomoc, jesli:

o atak trwa dtuzej niz 5 minut: przedtuzone ataki mogg by¢ Smiertelne
e nowy kryzys pojawi sie natychmiast po pierwszym

e utrata przytomnosci utrzymuje sie kilka minut po zakohczeniu ataku
e oddech lub stan swiadomosci nie powracaja

e osoba ma wysokg gorgczke

e chory czuje sie wyczerpany

e kobieta jest w cigzy

e chory ma cukrzyce

e chory sie skaleczyt

e to pierwszy atak chorego.

e Pozostah z chorym do czasu ustgpienia napadu, odzyskania swiadomosci lub przyjazdu karetki.

o Jesli jestes w stanie, postaraj sie liczy¢ czas od rozpoczecia napadu. To istotna informacja dla
lekarza z pogotowia ratunkowego.


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/atak-padaczki-udziel-pomocy

Przeczytaj takze

Dowiedz sie wiecej na temat przyczyn, rodzajow i sposobéw leczenia padaczki
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