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To moze byc demencja

Znasz seniora, ktory nagle zmienit swoje zachowanie, zadaje ciagle te same pytania lub gubi sie w dobrze
znanej okolicy? Sprawdz, czy to demencja

Demencja, czyli zesp6t otepienny, to termin, pod ktérym kryja sie rézne choroby mézgu z jedng wspélng cechg -
utrata funkcji poznawczych. Dotyka gtéwnie osoby po 65. roku zycia. Wystepuje czesciej u kobiet niz u mezczyzn.

Jak rozpoznac pierwsze objawy

Kiedy u chorego pojawia sie demencja, mozesz zauwazy¢ m.in.:
» trudnosci w zapamietywaniu niedawnych zdarzen
» zadawanie tych samych pytan w krotkich odstepach czasu
» problem z dobieraniem wtasciwych stéw
» odktadanie przedmiotéw w nietypowe miejsca
» trudnosci z koncentracjg i podejmowaniem prostych decyzji
s trudnosci z ustaleniem biezacej daty
» gubienie sie, dezorientacja w miejscu i czasie
» trudnosci w liczeniu, np. przy ptaceniu za zakupy
® nagte zmiany nastrojow.

Takie objawy powinny Cie zaniepokoi¢ i sktoni¢ do konsultacji lekarskiej. Warto udac sie z chorym do jego lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, ktory - jedli zajdzie taka potrzeba - pokieruje do dalszej diagnostyki.

Rodzaje demenc;ji

Do demencji moze prowadzi¢ wiele réznych schorzen. Najczestsze rodzaje otepienia to:
» choroba Alzheimera - 50-60 proc. przypadkéw
» demencja naczyniowa - 20-30 proc. przypadkow
» otepienie z ciatami Lewy'ego - 10-25 proc. przypadkéw

» otepienie czotowo-skroniowe - 10-15 proc. przypadkow.

Choroba Alzheimera

Doktadna przyczyna choroby Alzheimera nie jest w petni znana. Uwaza sie, ze jest spowodowana nieprawidtowym
gromadzeniem sie biatek w komoérkach mézgowych i wokét nich. Jedno z biatek nazywa sie amyloidem i jego ztogi
tworzg blaszki wokét komoérek moézgowych. Drugie biatko nazywa sie tau i jego ztogi tworzg sploty w komorkach
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mézgowych. W efekcie ich dziatania zmniejsza sie liczba przekaznikéw chemicznych (zwanych
neuroprzekaznikami) zaangazowanych w wysytanie wiadomosci lub sygnatéw miedzy komoérkami moézgowymi.
Poziom jednego neuroprzekaznika, acetylocholiny, jest szczegdlnie niski w moézgach os6b z chorobg Alzheimera.

Pierwszymi objawami choroby moga by¢ raczej problemy ze wzrokiem lub mowa niz z pamiecia.

Demencja naczyniowa

Otepienie naczyniowe wywotujg uszkodzenia naczyh krwionosnych w mézgu. Uszkodzone naczynia nie
dostarczajg do komérek mézgowych odpowiedniej iloéci krwi z tlenem i sktadnikami odzywczymi. Zrédtem tych
uszkodzen moze by¢ udar.

Objawy demencji moga wystapi¢ bezposrednio po udarze lub nasilac sie z czasem, w miare pogarszania sie stanu
naczyn krwiono$nych.

Otepienie z ciatami Lewy’ego

Demencja z ciatami Lewy'ego to postepujaca choroba, w ktérej niekorzystnie zmienia sie oSrodkowy uktad
nerwowy. Jest on niszczony przez ciata Lewy'ego - nieprawidtowe, patologiczne biatka, ktére gromadzg sie
w mozgu.
Objawy charakterystyczne dla tej choroby to:

» drzenie konczyn

» problemy z przetykaniem

» upadki i halucynacje wzrokowe

» koszmary senne.

Otepienie czotowo-skroniowe
Demencja czotowo-skroniowa jest wywotana zmianami w ptatach skroniowych i czotowych moézgu.

Uszkodzenia w obrebie ptatow czotowych objawiajg sie:
® zmiang w zachowaniu i osobowosci
» trudnosciami w podejmowaniu decyzji

» wulgarnym, obscenicznym, agresywnym zachowaniem w sytuacjach spotecznych.

Uszkodzenia w czesci skroniowej mézgu powodujg problemy z méwieniem, doborem stéw, rozumieniem.
Gdzie udac sie z pierwszymi objawami

Diagnostyka demencji najczesciej zaczyna sie w gabinecie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Lekarz:
» analizuje stan zdrowia pacjenta

» jesli zajdzie taka potrzeba, wydaje skierowanie do specjalisty (neurologa lub psychiatry) albo do szpitala.

Pacjent moze takze zacza¢ diagnostyke bezposrednio u lekarza psychiatry, do ktérego nie potrzebuje skierowania.

Publikacje dotyczace zdrowia seniorow

Opieka nad chorym
na alzheimera

Przewodnik dla opiekunéw oséb niesamodzielnych

Magazyn ,Ze Zdrowiem”

Postuchaj takze

Przeczytaj takze

Artykut o alzheimerze



https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/opieka_nad_chorym_na_alzheimera.pdf
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/dla_pacjenta/fop/przewodnik_dla_opiekunow_osob_niesamodzielnych_3.pdf
https://www.nfz.gov.pl/ze-zdrowiem/nr-3/
http://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/kiedy-czlowiek-traci-siebie

Artykut z informacjami, jak zadbac o
zdrowie seniora

Za infori
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