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Informacje w tym artykule sa autoryzowane przez ekspertéw i aktualizowane zgodnie z
najnowszymi, potwierdzonymi badaniami.

W mediach spotecznosciowych trafiamy na mnéstwo fatszywych informacji, publikowanych z niewiedzy
lub dla zabawy straszenia innych. W kohcu nie jesteSmy pewni, czy, zachowujgc znane nam w
przypadku np. grypy srodki ostroznosci, mozemy zminimalizowad ryzyko zagrozenia. Na naszych lekach
zerujg sprzedawcy cudownych srodkdéw lub po prostu maseczek ochronnych.

Zeby zapobiega¢ nieuzasadnionej panice Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stworzyta liste
najczestszych mitéw, pomytek i watpliwosci dotyczacych nowego koronawirusa i wywotanej przez niego
epidemii.

Prawda czy fatsz?

Kliknij w wybrane zdanie i sprawdz, czy jest prawdziwe.

Koronawirus to nowy rodzaj zagrozenia, naukowcy nic o nim nie wiedza

FALSZ

Naukowcy znajg 7 réznych koronawiruséw. Srednio raz na dekade pojawia sie nowy koronawirus u ludzi.
Wywotuje on rozmaite choroby uktadu oddechowego.

Nie ma lekarstwa na koronawirus SARS-CoV-2

FALSZ

Istnieje szczepionka przeciwko koronawirusowi SARS-CoV-2. Szczepionka wyzwala w organizmie
cztowieka naturalng produkcje przeciwciat. Stymuluje takze komérki odpornosSciowe, tak aby chronity
nas przed zakazeniem COVID-19.

Koronawirus jest bardziej zarazliwy niz dotychczas znane nam wirusy

FALSZ

Koronawirus SARS-CoV-2 jest bardzo zakazny, ale daleko mu do zakazno$ci wiruséw od dawna znanych
ludzkosci, takich jak wirus odry czy ospy wietrznej.

Przebieg wywotanej przez koronawirusa choroby COVID-19 jest bardzo
niebezpieczny i konczy sie czesto smiercia pacjenta

FALSZ


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2020/koronawirus-co-o-nim-wiemy

U 80% chorych, przebieg choroby jest tagodny, ciezkie powiktania wystepuja u oséb starszych, z
obnizong odpornoscia i chorobami przewlektymi.

COVID-19 powoduje wiecej zgondw, niz grypa sezonowa

PRAWDA
Okoto 3,4 procent potwierdzonych przypadkéw COVID-19 byto $miertelnych, podczas gdy w przypadku
grypy jest to ponizej 1 procent.

Jednoczesnie COVID-19 nie przenosi sie tak szeroko jak grypa.

Koronawirus przenosi sie droga kropelkowa, tak jak wirus grypy

PRAWDA

Nosiciel wirusa zakaza podczas kaszlu, kichania, méwienia. Jesli jednak dotkniesz czego$, co miato
kontakt ze $ling osoby zakazonej, a potem dotkniesz twarzy - okolic nosa, oczu, uszu i ust, mozesz sie
zakazic.

Koronawirus moze sie przeniesc¢ na rzeczach np. paczkach z Chin

FALSZ

Zanim zostang dostarczone do Polski, wirus zginie. Czas jego utrzymywania sie na powierzchni zalezy
od wilgotnosci i temperatury powietrza, wirus zginie, nim dotrze do Polski.

Koronawirus przenosi sie na pieniadzach, telefonach, klamkach,
przyciskach w windzie

PRAWDA

Wirus SARS-CoV-2 moze zachowad swojg zdolnos¢ do zakazania przez pewien czas réwniez poza
organizmem cztowieka. Dlatego dezynfekcja powierzchni ma znaczenie we wszystkich tych miejscach,
ktére sg dotykane przez wiele oséb. Oczywiscie w wiekszos$¢ sytuacji zyciowych nie jest mozliwe
kazdorazowo dezynfekowanie powierzchni po kolejnych osobach (klamki, przyciski w windzie),

a niektére przedmioty nie nadaja sie do tatwej dezynfekcji (np. banknoty). Dlatego zawsze nalezy
pamietad o czestym myciu rak.

Psy i koty moga przenosi¢ koronawirusa

FALSZ

Nie ma dowoddéw na to, ze zwierzeta domowe i gospodarskie przenosza koronawirusa, ani na to, ze
moga sie nim zakazi¢ i zachorowad.

Nie wiadomo, jak duzo czasu mija od zakazenia sie koronawirusem do
zachorowania. Jesli wiec ktos byt w kraju wysokiego ryzyka w grudniu,
moze zakazad

FALSZ

Objawy choroby pojawiajg sie miedzy drugim a czternastym dniem od zakazenia. Przecietny okres
wylegania COVID-19 wynosi 5-6 dni.



Objawy zakazenia sie moga by¢ podobne do grypy: goraczka, kaszel i
katar

PRAWDA

Najczesciej wystepujacymi objawami choroby COVID-19, wywotanej przez koronawirus SARS-CoV-2, sa
gorgczka oraz meczacy kaszel. Czasem pojawiajg sie tez béle miesniowe, a w szczegdlnosci u dzieci
biegunka lub wysypka. Objawami, ktére moga bardzo wyraznie wskazywac na zakazenie SARS-CoV-2,
jest utrata wechu i/lub smaku, w szczegélnosci jesli nie masz zatkanego nosa.

Pojawienie sie uczucia dusznosci oraz probleméw z oddychaniem sg bezwzglednym wskazaniem do
uzyskania pomocy medycznej.

Zeby sie nie zakazi¢, trzeba braé preparaty na wzmocnienie odpornosci,
jesc czosnek i cebule lub zazywad duzo witaminy C

FALSZ

Preparaty witaminowe, mieszanki mineratéw i witamin, wyciaggi roslinne i zwierzece i inne preparaty
reklamowane jako ,wzmacniacze odpornosci” nie majg wptywu na to, jak nasz system odpornosciowy
zareaguje w kontakcie z koronawirusem. Badania naukowe nie potwierdzity skutecznosci tych
preparatéw w walce z koronawirusem. Wazny jest natomiast ogdlny stan naszego organizmu, ktéry
zalezy od higienicznego i zdrowego trybu zycia.

Spryskiwanie ciata wédka, ptynami zawierajacymi chlor, smarowanie sie
olejem palmowym pomaga

FALSZ

Zadna z tych substancji nie dziata na koronawirusa, a moze prowadzi¢ do niepozadanej reakcji skérnej.

Alkohol chroni przed wirusem

FALSZ

Picie alkoholu nie chroni przez wirusem. Alkohol obniza odpornos¢ organizmu. Wysokoprocentowy
alkohol jest natomiast dobrym srodkiem dezynfekujacym.

Mycie rak catkowicie uchroni przed wirusem

FALSZ

Mycie rak nie zagwarantuje nam, ze nie zachorujemy. Ale jest jednym z zalecanych sposobdéw ochrony
przed potencjalnym kontaktem z koronawirusem. Uwaga, rece nalezy my¢ prawidtowo, doktadnie, wodg
z mydtem. Na stronie Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego znajdziesz instrukcje,
jak to robic.

Przejdz do serwisu GIS

Wiadomo, jakich zasad nalezy przestrzegad, by zminimalizowad ryzyko
zakazenia sie



https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak

PRAWDA

Zasady sa proste i dostepne na stronie Ministerstwa Zdrowia oraz GIS. Nalezy:

e czesto my¢ dtonie woda z mydtem lub dezynfekowac je Srodkiem na bazie alkoholu,
e zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozméwcy (2 metry),

e unika¢ duzych skupisk ludzi,

e dbac o higiene miejsc, w ktérych przygotowuje sie positki,

e nie dzieli¢ sie jedzeniem np. chipsami z jednej paczki, nie pi¢ bezposrednio z tej samej butelki.

Koronawirus jest niebezpieczny tylko dla oséb starszych

FALSZ

Zachorowania na COVID-19 obserwuje sie we wszystkich grupach wiekowych. Ale najbardziej narazone
na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze, z obnizong odpornoscia, ktérej
towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

Jesli bytes w krajach wysokiego ryzyka w ciagu ostatnich 14 dni i
zaobserwujesz u siebie kaszel, wysoka goraczke, ktopoty z oddychaniem,
powinienes zgtosic sie do przychodni lub na SOR

FALSZ

Jesli podejrzewasz zakazenie koronawirusem i péjdziesz do przychodni lub na SOR, bedziesz zakazat
innych. Zamiast tego bezzwtocznie, telefonicznie powiadom Twojego lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej.

Urzadzenia do pomiaru temperatury moga potwierdzic¢ zakazenie
koronawirusem SARS-CoV-2

FALSZ

Urzadzenia pomiarowe sg w stanie wykry¢, ze u kogos pojawita sie gorgczka, ale nie sg w stanie
zidentyfikowac jej przyczyny.

Dzieci przechodza COVID-19 tagodnie

PRAWDA

Zazwyczaj choroba przebiega u dzieci tagodnie. Nie znaczy to jednak, ze nie zakazajg sie wirusem, nie
choruja, ani ze nie moga zakazi¢ innych osdéb. Ciezszg postacig choroby zagrozone sg osoby z obnizong
odpornoscia lub towarzyszacymi chorobami przewlektymi.

Osoba, ktdéra nie ma objawéw choroby, nie zakaza

FALSZ

Osoby zakazone bezobjawowo réwniez mogg zakazad. Dlatego tak wazne jest noszenie maseczki,
utrzymywanie dystansu i mycie rak.

Kiedy zrobi sie ciepto, problem z koronawirusem sie skonczy




FALSZ

Chociaz naukowcy zakfadajg, ze wirus SARS-CoV-2 moze podobnie do wirusa grypy wykazywac
sezonowos(¢, to brak jest wystarczajgcej liczby dowodéw naukowych na wptyw temperatury i innych
czynnikéw srodowiskowych na koronawirusa.

Witamina D nie zapobiega zakazeniu koronawirusem

PRAWDA

Zadna witamina, w tym takze D, w zadnych ilosciach nie zwalcza koronawirusa. Naduzywanie witamin i
suplementdéw diety (bez konsultacji z lekarzem lub farmaceutg), zwtaszcza takich jak witamina D, czyli
rozpuszczalnych w ttuszczach, moze organizmowi zaszkodzic.

Chinina pomaga na objawy COVID-19

FALSZ

Chinina jest lekiem na malarie, ktory wykazuje réwniez stabe dziatanie przeciwgorgczkowe i
przeciwbdlowe, ale ma tez skutki uboczne i stosowana w niewtasciwych dawkach moze by¢ bardzo
szkodliwa. Nie ,zatatwiaj” sobie lekéw na recepte, zazywaj tylko to, co przepisze Ci lekarz.

Kup rodzinie przenosny koncentrator tlenu na wypadek zachorowania na
COVID-19

FALSZ

Leczenie ciezkich postaci choroby COVID-19 odbywa sie w szpitalu przy uzyciu profesjonalnego sprzetu,
pod opieka lekarza.

Ssij tabletki z cynkiem, dzieki temu wirus nie bedzie namnazat sie w
gardle i nosie

FALSZ

Nie przyjmuj zadnych suplementéw diety bez badanh i konsultacji z lekarzem, gdyz ich nieprawidtowe
przyjmowanie moze by¢ szkodliwe dla zdrowia. Nie wykazano przeciwwirusowego dziatania
suplementéw zawierajgcych cynk.

Myj rece zwykiym mydiem w kostce, dziata lepiej niz mydta w ptynie i zele
do mycia

FALSZ

Prawidtowe i czeste mycie rgk, niezaleznie od rodzaju stosowanego mydta, jest podstawowym Srodkiem
higieny.

Musisz zgoli¢ brode, by chronic sie przed koronawirusem

FALSZ
Broda nie wptywa na to, czy sie zakazisz. Ale zachowaj higiene osobista.

Osoba, ktdéra zachorowata na COVID-19 i wyzdrowiata, moze ponownie




zachorowacd

FALSZ

Przebycie zakazenia powoduje wytworzenie w organizmie przeciwciat ochronnych IgG. Naturalny,
powolny spadek ich poziomu moze prowadzi¢ do stopniowej utraty odpornosci. Jednak nie musi do tego
prowadzi¢. Aby to stwierdzi¢, trzeba by potwierdzi¢ wystepowanie u ozdrowiehncéw odpornosci
komodrkowej, ktéra zapewnia dtugotrwata, wieloletnig ochrone przed ponownym zakazeniem (tzw.
pamie¢ immunologiczna).

Istniejg sporadyczne doniesienia o ponownych zachorowaniach u oséb, ktére wczesdniej przechorowaty
COVID-19. Kwestie trwatosci odpornosci uzyskanej po przechorowaniu sg nadal przedmiotem badan.
Obecne wytyczne amerykanskiej agencji CDC sg oparte na obserwacjach, ze efektywna odpornos¢
powinna sie utrzymywac nie krocej niz 3 miesigce od przebycia zakazenia.

Dlatego zasady bezpieczenstwa epidemiologicznego takie jak noszenie maseczki, utrzymywanie
dystansu i mycie rak dotyczy ozdrowiehcéw, w takim samym stopniu jak oséb, ktére nie chorowaty.

Mezczyzni ciezej choruja na COVID-19

PRAWDA

Ciezki przebieg zachorowania moze wystgpic¢ niezaleznie od ptci. Natomiast dane wskazuja, ze
statystycznie wsrdd oséb ciezko chorych jest wiecej mezczyzn, co oczywiscie nie ma wptywu na
indywidualne ryzyko ciezkosci przebiegu choroby u danej osoby. Zalezy ono od wielu czynnikdéw, w tym
od wieku oraz stanu zdrowia (obecnos$¢ choroby przewlekte).

Przez wtasny telefon mozna sie zakazi¢ koronawirusem

PRAWDA

Telefon komérkowy jest jednym z najczesciej dotykanych przedmiotéw w ciggu dnia. Dotykamy telefonu
brudnymi rekoma, pozostawiajgc na jego powierzchni chorobotwdrcze drobnoustroje. Dlatego
regularnie dezynfekuj swéj telefon, np. przecierajac sciereczkg z ptynem dezynfekujgcym po kazdym
powrocie do domu, i nie korzystaj z niego podczas jedzenia.

Picie wody z kranu jest bezpieczne

PRAWDA

Koronawirus nie przenosi sie drogg pokarmowg, a woda w kranach jest bezpieczna.

Koronawirus nie zakaza droga pokarmowa, dlatego jedzenie jest
bezpieczne

PRAWDA

Obecnie brak dowodéw naukowych na zakazenie koronawirusem droga pokarmowa. Ale pamietaj o
zachowaniu zasad higieny. Obowigzujg Cie te same zasady, ktére nalezy przestrzegac po to, aby nie
zarazi¢ sie bakteriami.

Koronawirusem mozesz zakazic¢ sie w publicznej toalecie

FALSZ



Obecnie brak dowodéw naukowych na potencjalne zakazenie koronawirusem poprzez korzystanie z tej
samej toalety (np. przez siadanie na desce sedesowej). Natomiast publiczna toaleta jest miejscem,
ktére odwiedza duzo osdb, wiec nie tylko z uwagi na koronawirusa nalezy my¢ rece po skorzystaniu z
niej. W miare mozliwosci staraj sie nie otwiera¢ drzwi dtonia.

Uzywajac monet i papierowych pieniedzy, mozna zarazic sie
koronawirusem

PRAWDA

Pienigdze przechodza z rgk do rgk. WHO zaleca zrezygnowanie z gotéwki i ptacenie bezdotykowo, za
pomoca karty.

Jesli chcesz sprawdzi¢, czy nie masz koronawirusa, wykonaj ten test: wez
gteboki oddech i wstrzymaj powietrze na dituzej niz 10 sekund. Jesli uda ci
sie to zrobic¢ bez kaszlu, bez dyskomfortu, dusznosci lub ucisku itp.,
oznacza, ze jestes zdrowy

FALSZ

To nieprawdziwa informacja, taki ,test” niczego nie wykrywa. Celem diagnostyki w kierunku
koronawirusa stosuje sie zaawansowane technologiczne testy przeprowadzane w
wyspecjalizowanych laboratoriach.

Utrzymywanie wilgotnosci w gardle, picie co kwadrans cieptej wody
zapobiega zakazeniu

FALSZ

Picie wody w odpowiedniej iloSci (ok. 2 | dziennie) jest zdrowe, a btona sluzowa nosa i gardta lepiegj
funkcjonuje, jak jest nawilzona, wiec warto utrzymywac odpowiednig wilgotnos¢ w pomieszczeniach i je
wietrzy¢. Ale ani jedno, ani drugie nie chroni przed zakazeniem koronawirusem.

Nalezy dezynfekowad¢ buty, zeby sie nie zakazic

FALSZ

Nie ma takiej potrzeby. Brak dowoddéw naukowych na zakazenie koronawirusem poprzez kontakt z
odzieza. Nalezy zachowad podstawowe zasady higieny.

Im wyzej mieszkamy, tym bardziej jestesmy poza zasiegiem koronawirusa

FALSZ

Wirus nie unosi sie w powietrzu, przenosi sie ze sling zakazonego na 2 m, kiedy kto$ kicha czy moéwi.
Wietrzenie mieszkania jest bezpieczne, a nawet zalecane.

Sauna pomoze zabezpieczy¢ sie przed koronawirusem, poniewaz ginie on
w wysokiej temperaturze

FALSZ

Sauna nie zwalczy koronawirusa, a jesli korzysta z niej osoba zakazona, to istnieje ryzyko zakazenia
pozostatych osdb korzystajgcych z sauny. Zaleca sie ograniczenie przebywania razem z innymi ludZzmi w



matych pomieszczeniach, cieptych i wilgotnych, trudno dezynfekowanych.

Koronawirus nie przenosi sie przez klimatyzacje

PRAWDA

Koronawirusa przenosi sie drogg kropelkowa na relatywnie bliskie odlegtosci (1-2 m), nie przenosi sie
natomiast pomiedzy pomieszczeniami poprzez systemy klimatyzacyjne.

Koronawirus ginie w niskiej temperaturze

FALSZ

Obecnie brak dostatecznych dowoddéw naukowych opisujacych wptyw temperatury na transmisje
koronawirusa. Zgodnie z dostepnym stanem wiedzy nie ma powodu sadzi¢, ze zimna pogoda moze
zabi¢ koronawirusa lub inne choroby. Najskuteczniejszym sposobem ochrony przed koronawirusem jest
czeste mycie rgk wodg i mydtem oraz korzystanie srodkéw do dezynfekcji rak na bazie alkoholu. Nalezy
takze unikac bliskiego kontaktu z kazdym, kto kaszle i kicha.

Lampa dezynfekujaca na promienie UV moze zabi¢ nowego koronawirusa

FALSZ

Bakteriobdjcze oraz wirusobdjcze cechy promieniowania UV sg czasami stosowane jako dodatkowa
metoda dezynfekcji pomieszczen szpitalnych obok podstawowej metody, jakg jest dezynfekcja
chemiczna z wykorzystaniem srodkéw m.in. na bazie alkoholi. Promieniowanie UV niesie jednak ze soba
liczne zagrozenia i jego ewentualne zastosowanie najlepiej pozostawi¢ fachowcom, jacy sg np. w
szpitalach. Urzgdzenia UV sg wykorzystywane wytacznie do dezynfekcji pomieszczen, w ktérych nie
przebywaja w danej chwili ludzie. Nie moga by¢ uzywane do sterylizacji rak lub innych obszaréw skéry,
poniewaz promieniowanie UV zwieksza ryzyko zachorowania na raka skéry. Jest réwniez szkodliwe dla
oczu.

Ozonowanie réwniez nie jest efektywng metoda dezynfekcji przy realnie wystepujgcych zagrozeniach
dla zdrowia. Natomiast urzadzenia na goraca pare sg typowymi urzadzeniami myjacymi stuzagcymi do
usuwania trwatych i znacznych zanieczyszczen.

Pomimo oferowania na réznych portalach aukcyjnych réznych Srodkdéw i urzgdzen ,specjalnie
dedykowanych zwalczaniu koronawirusa” w domu lub pracy nalezy korzystac z powszechnie
dostepnych, atestowanych srodkéw dezynfekcyjnych, a przede wszystkim zachowa¢ podstawowe
zasady DDM (dystans, dezynfekcja, maseczka).

Rodzina moze bez obawy korzystac z tej samej kostki mydta

PRAWDA

Koronawirus jest podatny na rozpuszczalniki lipidéw, co oznacza, ze doktadne mycie rak woda ze
zwyktym mydtem lub detergentem przez 30 sekund, jest kluczowe, by ograniczy¢ rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Rodzaj mydta nie ma znaczenia, a samo mydto jest bezpieczne.

Suszarki do rak skutecznie zabijaja nowego koronawirusa

FALSZ

Nie. Suszarki do rgk nie sg skuteczne w zwalczaniu koronawirusa. Aby uchroni¢ sie przed
koronawirusem, nalezy czesto my¢ rece wodg i mydtem lub dezynfekowac je ptynem na bazie alkoholu.



Po umyeciu rak nalezy je doktadnie osuszy¢, najlepiej uzywajgc recznikéw papierowych.

Gotebie nie zakazaja koronawirusem

PRAWDA
Zwierzeta nie zakazajg koronawirusem ani ptaki, ani insekty, ani zwierzeta domowe czy gospodarskie.

Urzadzenia do ozonowania sa przydatne w walce z koronawirusem

FALSZ

Brak dowodéw naukowych na skutecznos¢ urzadzenh do ozonowania w walce z koronawirusem. Nalezy
korzysta¢ z naukowo zweryfikowanych metod, a przede wszystkim zachowac zasady higieny.

To, ze bierzesz ibuprofen, nie spowoduje, ze w przypadku COVID-19
bedziesz ciezej chorowad

PRAWDA

Europejska Agencja ds. Lekdéw informuje, ze nie ma stwierdzonego zwigzku pomiedzy wczesniejszym
braniem ibuprofenu a pogorszeniem przebiegu choroby COVID-19.

W wynikach morfologii wida¢ obecnos¢ koronawirusa

FALSZ

Wyniki morfologii pomagaja ustali¢ ogdlny stan zdrowia, ale nie potwierdza zakazenia koronawirusem.
Tylko specjalne testy laboratoryjne moga potwierdzi¢ zakazenie koronawirusem.

Na przeswietleniu ptuc wida¢, ze pacjent ma koronawirusa

PRAWDA

Obraz radiologiczny ptuc moze wskazywad charakterystyczne zmiany w ptucach, ktére Swiadcza o
rozwoju COVID-19. Ale obecnie, tylko specjalne testy laboratoryjne moga potwierdzi¢ zakazenie
koronawirusem.

Dezynfekcja goraca para skutecznie niszczy koronawirusa

FALSZ

Obecnie brak danych naukowych wskazujacych na skutecznos¢ tej metody w dezynfekcji powierzchni,
na ktérych moze znajdowac sie koronawirus.

Mozna zarazic sie koronawirusem poprzez kontakt z krwia osoby
zarazonej

FALSZ

Obecnie brak dowoddéw naukowych wskazujacych na zakazenie koronawirusem droga krwiopochodna.

Dowiedz sie wiecej o koronawirusie



Zaszczep sie przeciw COVID-19
Szczepionka przeciw COVID-19
jest dostepna do 26 czerwca
2026. Skierowania na nig sa
wystawione automatycznie.
Dowiedz sie, jak uméwic sie na
szczepienie. Zadbaj o swoja
odpornosdé

Data aktualnosci

Grafika na strone zbiorcza

Jak zaszczepi¢ dziecko przeciwko
COVID-19

Szczepionka przeciw COVID-19 dla
dzieci na sezon 2025/26 nie jest
juz dostepna

Data aktualnosci

Grafika na strone zbiorczag


http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2025/zaszczep-sie-przeciw-covid-19
http://cez-nginx-pacjent:8081/archiwum/2025/jak-zaszczepic-dziecko-przeciwko-covid-19

Zdrowa moda: no$ maseczke, myj
rece

Nie ma obowigzku noszenia
maseczek. Polegaj ha swoim
zdrowym rozsadku, by chroni¢
siebie i innych przed infekcjg
Data aktualnosci

Grafika na strone zbiorcza

dziewczyna na ulicy w maseczce


http://cez-nginx-pacjent:8081/aktualnosc/zdrowa-moda-nos-maseczke-myj-rece
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