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Swiadomos$¢ w zakresie dzielenia sie krwig stale rodnie. To zastuga wzrostu edukacji, aktywnych
krwiodawcdw i wspdtpracy z instytucjami. Na ten moment mozna powiedzieé, ze w Polsce stany
magazynowe krwi i jej sktadnikédw sg wystarczajgce. Jednak ta sytuacja w kazdej chwili moze ulec
zmianie i wtedy bedzie potrzebna Twoja pomoc.

Honorowe krwiodawstwo to misja i odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zycie drugiego
cztowieka.

Skad pomyst bazy krwiodawcéw?

W odpowiedzi na duze zainteresowanie krwiodawstwem powstata baza oséb gotowych oddac¢ krew.
Opracowany zostat formularz, przez ktéry zbierane sg zgtoszenia od osdb deklarujgcych gotowos¢ takiej
pomocy. Bedzie on podstawg do kontaktu z chetnymi. Dzieki ogdlnopolskiej bazie krwiodawcéw mozliwe
bedzie racjonalne zarzadzanie zasobami krwi.

Co w formularzu?
W formularzu zgtoszeniowym musisz podac:
* imie

e adres e-mail

numer telefonu

grupe krwi (jest tez opcja ,,nie wiem”)

e wojewddztwo, powiat, gmine i kod pocztowy miejsca zamieszkania
oraz potwierdzi¢, ze:

e jestes w wieku 18-65 lat
e wazysz co hajmniej 50 kg
e zgtaszasz gotowos$¢ oddania krwi

e zgadzasz sie na przetwarzanie danych osobowych.

Formularz zgtoszeniowy

Kto moze by¢ dawcg?

Zeby oddad krew musisz:


https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/oddaj-krew-skorzystaj-z-formularza
https://www.gov.pl/web/nck/formularz-zgloszeniowy

e byc¢ osoba zdrowa
e miec ukonczone 18 lat (a nieprzekroczone 65 lat)

e wazyc¢ co najmniej 50 kilograméw.

Z oddaniem krwi musisz poczeka¢ m.in., jesli w ciagu ostatnich:

5 dni przyjmowates aspiryne

7 dni poddano Cie zabiegowi usuniecia zeba, leczeniu kanatowemu, innemu drobnemu zabiegowi
chirurgicznemu

2 tygodni przechodzite$ grype, zakazenie grypopochodne, miate$ gorgczke powyzej 38°C,
przyjmowates$ antybiotyki

6 miesiecy wykonano u Ciebie zabieg akupunktury, tatuaz, przektucie uszu lub innych czesci ciata,
zabieg operacyjny, endoskopowy i inne diagnostyczne badania (np. gastroskopie, panendoskopie,
artroskopie, laparoskopie), leczono Cie krwig i preparatami krwiopochodnymi.

Zazywanie suplementow diety, witamin, doustnych lekéw antykoncepcyjnych oraz lekéw
hormonalnych stosowanych w okresie menopauzy nie dyskwalifikuje Cie jako dawce
krwi.

Wiecej informacji o przeciwwskazaniach do oddania krwi znajdziesz na stronie kampanii
spotecznej ,,Twoja krew, moje zycie”.

Przeczytaj takze

Pomoz - oddaj osocze Krew ratuje zycie

Osocze osoby, ktéra wyzdrowiata po COVID-19,
moze uratowac zycie choremu. W tym takze
Twoim najblizszym

kliknij po wiecej

kliknij po wiecej

Oddaj krew - uratujesz zycie

kliknij po wiecej
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