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Opieka nad chorym z demencj3

Opiekujesz sie osobg starsza z demencja? Sprawdz, jak zaplanowa¢ codzienne czynnosci, zapewnic
bezpieczny dom i nie zatracic sie w roli opiekuna

Opiekun osoby starszej z demencjg odgrywa bardzo wazna role w jej zyciu. Czesto przez wiele lat uczestniczy w jej
codziennych czynnosciach. Musi tez zmierzy¢ sie z wieloma trudnymi wyzwaniami i na nowo zorganizowac zycie
sobie i podopiecznemu. Przeczytaj, co woéwczas warto wzigé pod uwage.

Jak zaplanowac czas choremu

Podtrzymywanie aktywnosci fizycznej i intelektualnej to najskuteczniejsza terapia pozafarmakologiczna w
chorobach otepiennych. Warto, zeby podopieczny wykonywat wszystkie czynnosci, ktére robit przed choroba:

» sprzgtanie mieszkania

» pranie, sktadanie prania

® prasowanie

» dokonywanie niewielkich napraw
» prace w ogrodzie

® przygotowanie positkow.
Obserwuj seniora podczas tych czynnosci oraz dostosowuj zadania do pogarszajgcego sie stanu zdrowia.

Warto takze zachecac chorego do aktywnosci i wspomaoc go w jej rozpoczeciu. Pomoze w tym potraktowanie
aktywnosci jako formy wspdlnego spedzania czasu.
Przyktadowe aktywnosci dla chorego
» Kolorowanki - do kolorowania warto zaangazowa¢ wnukoéw, dodatkowg wartoscig bedzie wtedy budowanie
relacji z najblizszymi.
» Puzzle - poziom skomplikowania uktadanki warto dostosowa¢ do mozliwosci chorego.

» Karty do gry - mozna wykorzystac je na wiele sposobéw: do uktadania pasjansa, segregowania na czarne i
czerwone, na figury.

s Ogladanie rodzinnych zdje¢ - wspdlne ogladanie fotografii jest bardzo wazne dla podtrzymywania funkgji
poznawczych chorego. Angazuje pamie¢, mowe, myslenie i emocje. Mozna rozpoznawac osoby i zdarzenia
na zdjeciach, segregowac fotografie.

» Porzadkowanie szuflad - chorzy chetnie robig porzadki w szufladach. Mozna im zaproponowac
uporzadkowanie domowych drobiazgdw czy sztu¢cow. Takie zajecie moze da¢ choremu poczucie, ze robi
cos$ pozytecznego.

» Zwijanie wetny - powtarzalna i monotonna czynno$¢ dziata uspokajajgco.
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e Codzienne spacery - bardzo wazna jest aktywno$¢ na Swiezym powietrzu. Podopieczny powinien wychodzi¢
na dwor codziennie, a nawet kilka razy dziennie.

* Kontakt ze zwierzetami domowymi - warto zastanowic sie nad posiadaniem psa czy kota. Gtaskanie i
przemawianie do zwierzecia, ktére $pi w t6zku chorego, tagodzi leki, redukuje niepokéj, poprawia nastrdj.

® Muzyka - chorzy najchetniej stuchajg melodii z czaséw swojej mtodosci. Niektorzy chetnie tanczg, otwierajg
sie na wspomnienia. Moze potrafig jeszcze grac na ulubionym instrumencie. Muzyka wycisza chorych.
Poprawia nastréj. Moze by¢ stosowana jako forma terapii lub tto do codziennych zajec.

Podtrzymywanie aktywnosci intelektualnej i fizycznej chorego:
« wptywa na spowolnienie rozwoju demencji

s wspiera mozliwosci i umiejetnosci chorego

redukuje leki i niepokoje

tagodzi zaburzenia zachowania

o poprawia jakos¢ zycia.

Jak zapewnic bezpieczny dom

Czesto okazuije sie, ze zamieszkiwany przez dekady dom nie jest juz tak funkcjonalny, jak byt wczesniej. Zeby
zapewni¢ choremu jak najwieksza swobode i bezpieczenstwo, warto dostosowa¢ domowg przestrzen.
Zwr6¢ uwage m.in. na:

e bariery architektoniczne, ktérych chory fizycznie nie jest w stanie pokona¢, np. schody czy zbyt
waskie przejscia

e utrudnienia w sprzetach i meblach, np. dywan z wysokimi krawedziami, krzesto ustawione w ztym miejscu,
zbyt wysoko umiejscowione wtgczniki $wiatta czy kontakty.

Wskazowki, jak zapewni¢ bezpieczenstwo w domu, znajdziesz w artykuleDom bezpieczny dla seniora.

Jak reagowac na agresywne zachowania podopiecznego

U chorego na demencje o$rodki mézgowe odpowiedzialne za kontrole emocji nie pracujg wtasciwie. W efekcie
moga pojawic sie agresywne zachowania.
Jakie sg najczestsze przyczyny agresji u chorych na demencje:

e zaburzenia w rozktadzie dnia

® proby zmuszania do pewnych czynnosci, np. do kapieli, spaceru

® wymaganie od chorego, zeby wykonat czynnosci, ktérych juz nie potrafi zrobic¢

e konieczno$¢ dokonania wyboru

® zmeczenie, bol, dyskomfort.
Kazdy wybuch agres;ji fizycznej moze stanowic zagrozenie dla chorego i dla opiekuna. Dlatego warto wiedzie¢, jak
zachowac sie w przypadku agresji:

® nie zaskakuj chorego szybkim pojawieniem sie przy nim

® nie wykonuj gwattownych ruchéw w kierunku chorego

® podchodzZ powoli, przodem, utrzymujac staty kontakt wzrokowy

® nie odwracaj sie plecami

e zostaw choremu wolng przestrzen, nie przekraczaj jej

® upewnij sie, ze w zasiegu jego rak nie ma niebezpiecznych przedmiotéw (n6z, nozyczki, mtotek)

® sprawiaj wrazenie, ze catkowicie panujesz nad sytuacjg

® nie podnos gtosu, nie groz palcem

e méw pewnym, spokojnym, znizonym gtosem

s pochyl sie nad chorym, dotykaj go, gtaszcz, usmiechaj sie

e sprobuj roztadowad napiecie, odwracajgc uwage chorego, kierujac jg na ulubione zajecie, jedzenie, program

w telewizji
e kiedy chory zaczyna by¢ niespokojny, zanim rozwinie sie u niego petna posta¢ napadu agresji, wtgcz tagodna
muzyke, podaj jego ulubiony przysmak, zaproponuj ulubione zajecie
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= jesli zagrozenie jest realne, szybko opus¢ mieszkanie, wezwij pogotowie, popro$ o pomoc sgsiadéw
lub znajomych.

Jesli napady przebiegajg gwattownie i powtarzaja sie, poinformuj lekarza prowadzacego leczenie chorego. Moze
mu pomoc, np. przepisujac leki uspokajajace.

Jak wytrwac w roli opiekuna

Opiekun osoby starszej, szczegdlnie niesamodzielnej, powinien dba¢ nie tylko o podopiecznego, ale i o siebie.
Przemeczenie opiekunéw moze prowadzi¢ do depresji, pogorszenia stanu zdrowia, poczucia bezradnosci.
Oto kilka praktycznych sposobdw na zmniejszenie przemeczenia:

» R6b mniej - chociaz raz w tygodniu zréb mniej niz zwykle, np. przygotuj kanapki zamiast
dwudaniowego obiadu.

* Pro$ o pomoc- zwré¢ sie do rodziny, sgsiadéw, przyjaciét. Niech spedzg kilka godzin z chorym. W tym czasie
zréb cos dla siebie. Odpocznij.

» Wykorzystaj dla siebie wolny czas - jesli osoba, ktérg sie opiekujesz, korzysta zdomu dziennej opieki,
skoncentruj sie w tym czasie na swoich potrzebach.

» Zsynchronizuj sen - sprébuj spac¢ w czasie, w ktérym $pi twoj podopieczny.
Publikacje dotyczace opieki nad seniorami

Magazyn ,Ze zdrowiem”

O co pytac lekarza
podczas wizyty

Méj plan wizyty u lekarza

Przewodnik dla opiekunéw
0s6b niesamodzielnych

Opieka nad chorym
na alzheimera

Artykuty dla
opiekunéw senioréw

Przeczytaj takze

Bezptatne leki dla seniorow 75+ Urazy i upadki osob starszych

Po ukonczeniu 75 lat, seniorzy maja prawo do bezptatnych Jesli osoba 60+ doznaje urazu, to najczesciej z powodu upadku.
lekéw na choroby wieku podesztego. Co mozna zrobic, by tego unikng¢?

kliknij po kliknij po

wiecej wiecej
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Bezpieczne przyjmowanie lekow

Jak leczy¢ liczne dolegliwosci i taczy¢ rézne leki, by nie
zaszkodzi¢ osobie, ktérg sie opiekujesz?

kliknij po

wiecej
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