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Bez maseczki i kwarantanny

0d 28 marca 2022 r. nie ma obowiazku zakrywania nosa i ust maseczka, z wyjatkiem sytuacji, gdy przebywasz na terenie placéwki leczniczej

|.‘ Artykut archiwalny. 0d 1 lipca 2023 r. nie ma obowiazku zakrywania nosa i ust maseczka w placéwkach leczniczych i w aptece

Od 28 marca:
© zostaje zniesiony obowigzek zastaniania nosa i ust przy pomocy maseczki z wyjatkiem pomieszczen, w ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ lecznicza (przychodni, szpitali itp.)

© zostaje zniesiona izolacja domowa oraz kwarantanna dla wspétdomownikéw, a takze kwarantanna graniczna.
Osoby, ktére zakaza sie koronawirusem i beda miaty pozytywny wynik testu, otrzymajg zwolnienie lekarskie. Majac $wiadomos¢ tego, ze moga zakaza¢, powinny pozosta¢ w domu.
Osoby przybywajace do Polski nadal beda wypetnia¢ karty lokalizacyjne.

Od 1 kwietnia bezptatne testy (PCR i antygenowe) bedg tylko na zlecenie lekarskie. Jesli masz objawy choroby i podejrzewasz zakazenie koronawirusem, zgtos sie do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ).

Sanepid nadal bedzie monitorowat sytuacje epidemiczng w kraju. W momencie stwierdzenia zagrozenia rozprzestrzeniania sie wirusa bedzie mégt natozy¢ kwarantanne. Takie
narzedzie bedzie jednak stosowane w szczegélnych przypadkach.
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