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Choroba afektywna dwubiegunowa - jak ja rozpoznac

Masz powtarzajace si¢ wahania nastroju? Twoja droga od euforii do przygnebienia jest krotka? To moze by¢ choroba afektywna dwubiegunowa

Objawy
Choroba afektywna dwubiegunowa charakteryzuje sie tym, ze w réznych okresach wpadasz w manie lub przygnebienie, depresje. Fakt, ze nastréj gwattownie waha sie¢ miedzy dwoma
przeciwienstwami, jest tym, co dato nazwe tej chorobie.

Mania to nadmierne podekscytowanie i energia. Depresja oznacza co$ przeciwnego, ze wszystkie pragnienia, rados¢ i energia sie skonczyty.

Mania - okres nadaktywny
Podczas okreséw maniakalnych mozesz odczuwac:

o zbyt duzg energie, ekscytacje
® nadaktywnos¢

® duzg pewnosc¢ siebie.

Podczas epizodu maniakalnego masz duzo energii. Mozesz czu¢ niepokéj lub mie¢ potrzebe wyrazenia sie w sposob kreatywny. Czesto potrzebujesz mniej snu niz zwykle. Mania
moze spowodowac, ze zaczniesz podejmowac lekkomysine decyzje. Podazysz za impulsami, nie myslgc o konsekwencjach.

Niektore osoby w manii uwazaja, ze to normalny, akcep lny stan. Uwazaja, ze otoczenie jest nudne i ich nie rozumie. Inni tatwiej sig irytuja lub ztoszcza.

Hipomania - tagodniejsza forma manii

Kiedy masz hipomanie, objawy nadaktywne s3 tagodniejsze, a Twoje zachowanie rzadko prowadzi do konfliktéw lub innych powaznych konsekwencji.
Podczas hipomanii mozesz:

© mie¢ zmniejszone zapotrzebowanie na sen
© miec¢ wiecej energii niz zwykle
© myslec pozytywniej niz zwykle

© miec¢ wiecej kreatywnosci niz zwykle.

Epizody depresyjne
Kiedy masz chorobe afektywng dwubiegunowa, depresje mozesz rozpoznac u siebie po nastepujgcych objawach:

@ czujesz bardzo duze przygnebienie, zto$¢ lub rozdraznienie; nie czujesz szczescia, nawet jesli robisz to, co lubisz

@ Twoje pragnienie i energia do radzenia sobie z rzeczywistoscig zmniejszajg sie lub znikaja, codzienne obowigzki mogg wydawac sie ciezkie
© masz problemy z zasypianiem i dobrym snem lub $pisz za duzo

® nie masz apetytu lub jesz za duzo; tracisz lub przybierasz na wadze

® masz niskg samoocene, czujesz wstyd i poczucie winy

@ masz problemy z koncentracja.
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Podczas epizodow depresyjnych czesto wystepuja r pr Y ZWi3; z ciatem (bole, np. plecow, gtowy czy brzucha), ale s3 to objawy psychosomatyczne. Mozesz mie¢ mysli

o zranieniu siebie lub o zakonczeniu swojego zycia. W cigzkiej depresji ryzyko prob bojczych i bojstwa jest bardzo wysokie.

Mozesz mie¢ depresje bez choroby afektywnej dwubiegunowej. Wiecej o jej objawach przeczytasz
w artykule Kiedy smutek jest chorobg.

Objawy psychotyczne

Ciezka mania lub ciezka depresja moga spowodowac, ze bedziesz postrzegac i interpretowac rzeczywistos¢ w sposéb nieadekwatny, znieksztatcony. Ten stan jest nazywany depresjg
lub mania psychotyczna.


http://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.gov.pl/jak-zyc-z-choroba/kiedy-smutek-jest-choroba

Objawami psychozy depresyjnej moze by¢ przekonanie o przesladowaniu, oczernianiu. Podwyzszony nastréj i wysoka pewnos¢ siebie podczas psychozy maniakalnej moga sprawic¢, ze
np. uwierzysz,
Ze mozesz rozwigzac problemy Swiata.

Objawy psychotyczne zwykle znikajg, gdy zaczynasz czuc sie lepiej.

Objawy psychotyczne moga wystapic w chorobie afektywnej dwubiegunowej, ale nie musza (w przeciwiefistwie np. do schizofrenii). Chorobe moga wyzwoli¢ nagte,
traumatyczne przezycia.

Diagnoza

Choroba afektywna dwubiegunowa moze wystgpi¢ w kazdym wieku. Jednak zazwyczaj diagnozuje sie jg w pédZznym okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci. Jej objawy moga by¢
rézne. Mogga tez zmieniac sie przez cate zycie. Niezwykle istotne jest, aby uzyskac¢ prawidtowg diagnoze i zacza¢ leczenie tak wczesnie, jak to tylko mozliwe.

Choroba afektywna dwubiegunowa czesto zaczyna sie od depresji. Na tym etapie ciezko oceni¢,

czy mamy do czynienia z tg chorobg, czy z innym zaburzeniem charakteryzujagcym sie nawracajgcymi depresjami. Zwtaszcza ze nawracajgca depresja jest czestsza niz choroba
afektywna dwubiegunowa. Jesli zauwazysz, ze Twoje okresy obnizonego nastroju sg przeplatane okresami nadaktywnosci, zgtos to lekarzowi pierwszego kontaktu lub skonsultuj sie z
psychiatra. Skierowanie do psychiatry nie jest potrzebne.

Pomoc lekarza

IdZ do lekarza, jesli zauwazysz u siebie jakiekolwiek objawy depresji lub manii. Specjalista
z doswiadczeniem w leczeniu choroby afektywnej dwubiegunowej pomoze ztagodzi¢ jej objawy.

Pilnie poszukaj pomocy, jesli:

© masz silne objawy manii lub depres;ji i czujesz sie tak Zle, ze sytuacja wydaje sie nie do zniesienia
© martwisz sie, ze mozesz skrzywdzic¢ siebie lub kogo$ innego

© martwisz sie, ze bliska osoba czuje sie bardzo Zle lub moze skrzywdzi¢ siebie lub kogo$ innego.

W nagtej sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia:

o dzwoi na numer alarmowy 112
o dzwoi na pogotowie ratunkowe 999

o udaj sie na najblizsza izbe przyjec w szpitalu, w ktorym znajduje si¢ oddziat psychiatryczny

© udaj sie na SOR (szpitalny oddziat ratunkowy) w szpitalu, w ktdrym znajduje sie oddziat psychiatryczny.

Zaniechanie leczenia
Nieleczona choroba afektywna dwubiegunowa moze skutkowac:

© problemami z uzywaniem narkotykéw i alkoholu
© problemami prawnymi lub finansowymi

© samobojstwem lub prébg samobdjczg

© pogorszeniem relacji spotecznych

© gorszymi wynikami w pracy lub szkole.

Profilaktyka
Jesli zdiagnozowano u Ciebie chorobe afektywng dwubiegunowa:

1. Zwrdc¢ uwage na znaki ostrzegawcze. Wczesne rozpoznanie objawéw moze zapobiec pogorszeniu sie Twojego stanu i obnizy¢ intensywno$¢ kolejnych epizodéw. Zidentyfikuj
schemat swoich epizodéw dwubiegunowych, odkryj, co je wyzwala. Skontaktuj sie z lekarzem, jesli czujesz, ze wpadasz w epizod depresji lub manii. Popro$ bliskie osoby o
obserwowania znakéw ostrzegawczych.

N

. Unikaj narkotykéw i alkoholu. Rekreacyjne sieganie po alkohol lub narkotyki moze nasili¢ objawy i zwiekszy¢ prawdopodobienstwo ich powrotu.

3. Leki bierz doktadnie tak, jak zalecit Ci lekarz. Mozesz ulec pokusie przerwania leczenia - ale nie réb tego. Odstawienie leku lub zmniejszenie dawki na wtasna reke moze pogorszy¢
Twdj stan, a objawy moga powrdcic.

Zrodto

Artykut zostat skonsultowany przez Fundacje eFkropka, ktéra wspoétpracuje zNFZ w ramach Forum Organizacji Pacjentéw.

Przeczytaj takze


https://ef.org.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/skorzystaj-z-pomocy-organizacji-pacjentow/organizacje-pacjentow/

Czy to schizofrenia? Depresja u dzieci i mtodziezy

Jak rozpoznac schizofrenie i wspiera¢ osoby na nig chorujgce? Jak sie objawia i jak mozna jej przeciwdziatac?
kliknij po kliknij po
wiecej wiecej
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