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Wiele problemdéw ze wzrokiem wynika z wieku. Inne sg skutkiem chordb, ktére nieleczone wptywaja
takze na oczy. Z kazda dolegliwoscig trzeba udac sie do odpowiedniego lekarza.

Okulista - Twéj przyjaciel

Lekarz, ktéry leczy oczy, to okulista. Jak do niemal kazdego specjalisty potrzebujesz do niego
skierowania. Nie dotyczy to 0séb z orzeczonym znacznym stopniem niepetnosprawnosci, kombatantéw i
innych oséb ze szczegbélnymi uprawnieniami. Te majg prawo do leczenia specjalistycznego bez
skierowania.

Warto leczy¢ oczy w kazdym przypadku. Stabe widzenie powoduje:

¢ uzaleznienie od innych oséb
e zwiekszona czestosc¢ urazéw, wypadkoéw i ztaman

¢ depresje.

Pamietaj - nikt nie jest ,za stary na leczenie oczu”!

Najpowazniejsze choroby oczu
Wsréd oséb starszych najczesciej wystepuja:

zaé¢ma starcza

e jaskra

e zwyrodnienie plamki zéttej

retinopatia cukrzycowa

e prezbiopia.

Zaéma

Inaczej zwana katarakta. To najczestsza choroba soczewki u senioréw i seniorek. Nieleczona prowadzi
do slepoty.

W tej chorobie:

e widziane przedmioty sg rozmyte i przymglone, pogarsza sie ostros$¢ widzenia
e soczewka oka metnieje, Zrenica moze zmieni¢ kolor z czarnego na szarobiaty
e widzenie Swiatta nie jest zaburzone

e 0Czy nie sg przekrwione ani nie bolg - co sprawia, ze na poczatku pacjenci czesto nie zauwazajg
problemu.


https://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/choroby-oczu-u-osob-starszych

Zaéme leczy sie operacyjnie. To dos¢ powszechny i bardzo bezpieczny zabieg. Po jego przeprowadzeniu
Znaczaco poprawia sie ostros¢ widzenia.

Jaskra

Dos¢ czesta i bardzo powazna choroba oczu. Jest nieuleczalna, a w przypadku nagtego ataku choroby
moze nieodwracalnie uszkodzi¢ wzrok. Dlatego tak wazne jest jej wczesne wykrycie.

Ta choroba:
e dos¢ czesto wigze sie z nadci$nieniem tetniczym i sama moze powodowad podwyzszone cisnienie
wewnatrzgatkowe
e w ostrym ataku powoduje bdl oka i zamglenie widzenia
e w wiekszosci przypadkéw rozwija sie przewlekle i bezobjawowo

e jest leczona lekami i operacyjnie.

Zwyrodnienie plamki zéttej zwiazane z wiekiem

Z angielska skracana do AMD (Age-Related Macular Degeneration). Czesciej wystepuje u kobiet. Moze
by¢ wywotana m.in. przez nadcisnienie tetnicze, palenie papieroséw i wieloletnie narazenie na Swiatto.
Bardzo powaznym zagrozeniem jest prowadzenie niezdrowego i siedzagcego trybu zycia przez osoby
otyte.

W przypadku rozwiniecia sie choroby:

® pacjenci najczesciej najpierw zauwazajg skrzywienie tekstu podczas czytania
e moga wystgpic problemy w prowadzeniu samochodu i w rozréznianiu szczegétéw

e w centrum pola widzenia powstaje mgta, mroczki, rozmywa sie obraz.

W zaleznosci od odmiany i rozwiniecia choroby leczy sie ja lekami i operacyjnie. Brak
leczenia prowadzi do slepoty!

Retinopatia cukrzycowa

Jest groznym powiktaniem cukrzycy typu I. Powoduje problemy w prawidtowym funkcjonowaniu naczyh
krwionosnych, ktére odzywiajg oko (retinopatie). Oznacza to, ze:

e w wyniku niedokrwienia w oku powstajg nowe naczynia krwionosne, ktére jednak sg stabe i
podatne na przerwanie

e naczynia mogg pekad, powodowaé wybroczyny, a nawet krwotok

e wymaga kontrolowania cukrzycy, a w powazniejszym stanie - operacji oka.

Prezbiopia

To po prostu starczowzrocznosé. Nie jest uznawana za chorobe. Naturalne zmiany fizjologiczne sg
spowodowane wiekiem. Mozna spowolni¢ jej postep i korygowac¢ widzenie odpowiednio dobranymi
szktami korekcyjnymi. Bardzo wazne znaczenie ma odpowiednia profilaktyka choréb oka.

Zalecenia dla zdrowych oczu

Na stan zdrowia oczu wptywa nie tylko wiek pacjentki lub pacjenta. By zadbac o oczy, stosuj sie do
ponizszych wskazéwek.



¢ Nie lekcewaz objawoéw, nie méw sobie ,to przeciez normalne w tym wieku”. Jesli Zle widzisz
nawet mimo okularéw, koniecznie zbadaj oczy!

¢ Nie pal. Palenie papieroséw uszkadza nie tylko ptuca, ale i oczy!

¢ Kontroluj oczy. Po 45 roku zycia badaj sie u okulisty przynajmniej raz do roku. Uwazaj zwtaszcza,
jesli chorujesz na nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, masz nadwage.

¢ Jedz zdrowo. Wybieraj produkty bogate w luteine odpowiedzialng za ochrone naczyh wtosowatych
siatkéwki (jarmuz, szpinak, boréwka amerykanska, natka pietruszki, brokuty, cukinia), kwasy
omega-3 (tosos, makrela i tunczyk), cynk, karotenoidy i witaminy A, C i E. Jak méwig okulisci: oczy
sg zwierciadtem diety pacjenta.

¢ Ruszaj sie. Maszeruj, spaceruj, wykonuj jakikolwiek wysitek fizyczny o umiarkowanej
intensywnosci, ktéry usprawni krazenie krwi. Przynajmniej trzy razy w tygodniu. Prawidtowe
krazenie poprawia funkcjonowanie oczu.

e Chron oczy. Uzywaj okularéw przeciwstonecznych, kiedy to konieczne. No$ okulary korekcyjne
dobrane do swoich potrzeb. Pomoga Ci w tym optometrysta i optyk. Przyzwyczajenie do tych
samych okularéw od lat to zty nawyk!

Dowiedz sie

Jak uzyska¢ skierowanie do okulisty

Jak zarejestrowac sie do specjalisty

Kto i kiedy nie potrzebuje skierowania

Jak sie zdrowo odzywiad

Przeczytaj takze

Dbaj o oczy Dlaczego warto rzuci¢ palenie?

Oczy sg jednym z naszych najwazniejszych Tyton szkodzi prawie kazdemu organowi ciata.
narzgdéw. O czym nam moéwig? Co im szkodzi i Kazdego roku z powodu papieroséw umiera na
jak o nie zadbac? swiecie ponad 8 milionéw ludzi!


https://pacjent.gov.pl/artykul/skierowanie-do-specjalisty
https://pacjent.gov.pl/artykul/rejestracja-do-specjalisty
https://pacjent.gov.pl/artykul/kto-i-kiedy-nie-potrzebuje-skierowania
https://diety.nfz.gov.pl/local/diet/login.php
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dbaj-o-oczy
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dlaczego-warto-rzucic-palenie

Dieta na wszystkie pory roku

Zdrowa dieta to wiele rozmaitych produktéw
zawierajgcych wszystkie potrzebne nam
sktadniki


https://pacjent.gov.pl/diety/dieta-na-wszystkie-pory-roku
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