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Programy profilaktyczne

Znajdziesz tu programy, z ktérych mozesz skorzystaé, by lepiej chronic swoje zdrowie. Pamigtaj, e lepiej zapobiegac niz leczyé!

Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie choroby, ktére pomoze ztagodzi¢ jej przebieg. Zapobiega¢ chorobom mozemy
zaréwno poprzez sposéb, w jaki zyjemy, jak i poprzez poddawanie sie badaniom przesiewowym, ktére pozwolg wykry¢ grozne schorzenia na takim etapie, ze wcigz pozostajg duze
szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktar. Dobrym przyktadem sa tu nowotwory, cho¢ nie tylko, bo tych chorob, ktérych wczesne wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego
rozwoju choroby, jest wiecej: np. cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca.

Przeczytaj, w czym pomaga profilaktyka



http://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/w-czym-pomaga-profilaktyka
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/moje-zdrowie-bilans-zdrowia-doroslego-czlowieka
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/moje-zdrowie-bilans-zdrowia-doroslego-czlowieka
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-pilotazowy-dotyczacy-traumy
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-pilotazowy-dotyczacy-traumy
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-szyjki-macicy



http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia-chuk
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-chorob-ukladu-krazenia-chuk
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-gruzlicy
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-gruzlicy



http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/profilaktyka-raka-piersi
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/kolonoskopia-badanie-ktore-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/kolonoskopia-badanie-ktore-ratuje-zycie
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych

Przeczytaj, w czym pomaga profilaktyka

Wygenerowano: 07.12.2025 r. 11:58:52 Zrédto: Programy profilaktyczne


http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych
http://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-badan-prenatalnych
http://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/w-czym-pomaga-profilaktyka
http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/28

	Programy profilaktyczne

