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Programy profilaktyczne

Znajdziesz tu programy, z ktérych mozesz skorzystaé, by lepiej chronic swoje zdrowie. Pamigtaj, ze lepiej biega¢ niz leczyé!
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Profilaktyka to zapobieganie chorobom, ich wczesne wykrywanie oraz takie postepowanie w razie choroby, ktére pomoze ztagodzi¢ jej przebieg. Zapobiega¢ chorobom mozemy
zaréwno poprzez sposéb, w jaki zyjemy, jak i poprzez poddawanie sie badaniom przesiewowym, ktére pozwolg wykry¢ grozne schorzenia na takim etapie, ze wcigz pozostajg duze
szanse wyleczenia i zredukowania ryzyka powiktan. Dobrym przyktadem sg tu nowotwory, cho¢ nie tylko, bo tych chordéb, ktérych wczesne wykrycie pozwoli na ograniczenie dalszego
rozwoju choroby, jest wiecej: np. cukrzyca, nadcisnienie, miazdzyca.
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