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Jak sobie radzic z alergia na pytki?

Masz czerwone, tzawigce oczy lub powtarzajace sie kichanie i katar? To moze byc alergia na pytki

Czym jest alergia?

Alergie oznaczajg, ze masz nadwrazliwos¢ na jakas substancje, czyli na alergen. U oséb zdrowych alergeny nie wywotujg zadnych oznak choroby. U alergikéw pojawia si¢ nadmierna,
nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego.

Nie jest jasne, dlaczego niektorzy staja sie uczuleni. Ryzyko wystapienia alergii wzrasta u oséb, w ktérych rodzinie byty jej przypadki. Alergii nie mozna zapobiec. Mozliwe jest jednak
ztagodzenie objawow za pomocg lekéw i przez unikanie kontaktu z alergenem.

Alergia moze wystapic w kazdym wieku.

Jakie sa objawy alergii?
Najbardziej charakterystycznymi objawami alergii na pytki sa:
® nawracajacy katar, zatkany nos, kichanie
@ zapalenie spojowek (przekrwione spojowki, tzawigce, niekiedy opuchniete oczy)
@ suchy, meczacy kaszel (bez cech ostrej infekgji)
@ drapanie w gardle, dusznos¢
© swedzace zmiany skérne
@ nawrotowe infekcje gérnych drég oddechowych
® bdle glowy, zmeczenie.

Objawy alergii na pytki s podobne do przeziebienia. Ale w przypadku przeziebienia czesto pojawia sie réwniez bél gardta, gorgczka i zétta, gesta wydzielina z nosa. Symptomy alergii
moga zmieniac sie z dnia na dzien i trwac diuzej niz przeziebienie. Mogg sie tez nasila¢ w zaleznosci od rodzajéw pytkéw i Twojej wrazliwosci na nie.

Sezon pytkowy trwa od wczesnej wiosny do pdznej jesieni. Leki dostepne bez recepty czesto tagodza problemy, a c: i catkowicie je

Ve

Jak zapobiega¢ objawom alergii?
Podstawg profilaktyki jest unikanie kontaktu z alergenem. Nie zawsze jest to jednak mozliwe, bo pytki rozprzestrzeniajg sie z wiatrem. Poznaj metody ograniczania stezenia alergenu
w otoczeniu:

® wietrz sypialnie w nocy lub wczeénie rano, gdy poziom pytkéw jest niski

@ nie susz ubran, ani nie wietrz poscieli na zewnatrz

@ nie przyno$ roslin z pytkiem do domu

®

zamykaj okna w ciggu dnia

®

nos okulary przeciwstoneczne

®

unikaj jazdy samochodem przy otwartych oknach

®

unikaj przebywania na $wiezo skoszonym trawniku lub koszenia trawy

®

unikaj kontaktu ze zwierzetami, ktére bylty na zewnatrz i maja pytek w futrze

®

umyj wtosy przed péjsciem spac

@ po spacerze $ciagnij ubranie, ktére miato kontakt z pytkiem

®

jesli chcesz uprawiac sport na $wiezym powietrzu, réb to rano, kiedy rosa nadal wigze pytek

o $ledz kalendarz pylenia roslin, zeby wiedzie¢, kiedy bedzie wysoki poziom alergenu w powietrzu.

Alergia na pytki zaostrza si¢ przez dym tytoniowy. Dlatego nie pal i unikaj przebywania w zadymionym srodowisku.

Kiedy i gdzie szuka¢ pomocy?

Zdecydowana wiekszo$¢ oséb, ktéra ma alergie na pytki, nie musi szuka¢ pomocy lekarza. Zwykle leki dostepne bez recepty tagodzg objawy uczulenia. Jedli jednak potrzebujesz
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pomocy, zgto$ sie do lekarza pierwszego kontaktu (podstawowej opieki zdrowotnej), ktéry da Ci skierowanie do specjalisty - alergologa.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli:
@ |eki dostepne bez recepty nie pomagaja
@ alergia dotyczy matego dziecka
® masz objawy astmy i problem z oddychaniem
® masz problemy z tchawicg z kaszlem podczas ¢wiczen

© masz alergie przez caty rok.
Jak wygladaja testy na alergie?

Objawy alergii na pytki s w wiekszosci tatwe do rozpoznania. Najczesciej nie musisz wykonywac testu alergicznego, aby wiedzie¢, co spowodowato problem. Dla pewnosci uméw sie
na konsultacje ze specjalistg. Alergolog moze skierowac Cie na test. Rodzaj zastosowanego testu zalezy od tego, co lekarz chce zbada¢. Moze to by¢ badanie krwi lub test skérny. Obie
metody badania mierza, czy masz przeciwciata alergiczne, i dajg réwnie bezpieczne wyniki.

Jak znalezc alergologa?
Skorzystaj z wyszukiwarki, by znalez¢ alergologa blisko Twojego domu.

1. Otwérz wyszukiwarke placéwek wspétpracujacych z NFZ [4.

2. Wybierz z listy specjalizacji ,alergologie” lub rodzaj alergii.
3. Wybierz wojewédztwo. Mozesz tez wybrac¢ powiat i miejscowos$¢.
4. Nacisénij przycisk ,szukaj".

5. Otrzymasz liste placéwek wraz z danymi teleadresowymi, godzinami otwarcia i informacjami o dostepnosci placéwki.

alergologa blisko

Przeczytaj takze

Czy masz astme? Celiakia: jak o siebie dbac?

Jakie sg przyczyny tej choroby i kiedy trzeba i$¢ do lekarza? Nie tolerujesz glutenu? Przyczyng moze by¢ celiakia. Dowiedz sie, na czym polega i
- jak mozesz sobie pomoc

kliknij po

wiecej kliknij po

wiecej
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