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Gdzie szuka¢ pomocy
Jesli Twoje zycie lub zdrowie jest zagrozone:

e zgtos$ sie szpitalny oddziat ratunkowy (SOR)
Przeczytaj, jak i kiedy korzysta¢ z SOR-u.

e zgtos sie na izbe przyjec
Znajdz najblizsza izbe przyjec

e zadzwon pod numer alarmowy - 999 lub 112
Przeczytaj, jak i kiedy wezwac karetke.

Jesli potrzebujesz lekarza w zakresie podstawowej pomocy:

e zadzwon pod bezptatny numer 800 137 200 lub wypetnij formularz online - dziata wieczorami i w
nocy (od poniedziatku do pigtku, miedzy godzinami 18.00 a 8.00 rano) oraz w weekendy i Swieta
Przeczytaj, jak i kiedy korzystac z teleplatformy pierwszego kontaktu.

e zgtos$ sie na nocng i Swigteczng opieke zdrowotnga - dziata wieczorami i w nocy (od poniedziatku do
pigtku, miedzy godzinami 18.00 a 8.00 rano) oraz w weekendy i Swieta
Przeczytaj, gdzie i kiedy korzystac¢ z nocnej i Swiatecznej opieki zdrowotnej.

Jesli szukasz dentysty:

Znajdz najblizsza placéwke, ktdéra petni dyzur stomatologiczny.

W miejscach, ktére swiadcza ustugi medyczne, zastaniaj nos i usta. Stosuj tez inne
zasady bezpieczenstwa: dezynfekuj dtonie, trzymaj przynajmniej 1,5-metrowy dystans
od innych oséb w zamknietych przestrzeniach, a kiedy pojawi sie infekcja, nie lekcewaz
jej objawoéw.

Jak znalez¢ placéwke

o skorzystaj z wyszukiwarki ,,Gdzie sie leczy¢” - w zaktadce ,Nagta pomoc dorazna” wybierz
pomoc, jakiej szukasz, a potem konkretne miejsce najblizej miejsca, w ktérym jestes

e zadzwon pod numer 800 190 590 na Telefoniczna Informacje Pacjenta; dziata bezptatnie i przez
catg dobe, a konsultanci podpowiedza Ci, gdzie szuka¢ pomocy.

Zadzwon pod bezptatny i catodobowy numer infolinii NFZ: 800 190 590.



https://pacjent.gov.pl/
http://cez-nginx-pacjent:8081/pomoc-medyczna-w-wielkanoc
http://cez-nginx-pacjent:8081/szpitalny-oddzial-ratunkowy-sor
http://cez-nginx-pacjent:8081/na-ratunek
tel:999
tel:112
http://cez-nginx-pacjent:8081/pogotowie-i-numer-alarmowy
tel:800137200
https://www.gov.pl/web/zdrowie/tpk
http://cez-nginx-pacjent:8081/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://cez-nginx-pacjent:8081/dorazna-pomoc-dentystyczna
https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/
tel:800190590
https://www.nfz.gov.pl/kontakt/telefoniczna-informacja-pacjenta/
tel:800190590

Przeczytaj takze

Masz pytanie? Sprawdz, gdzie je zadac¢

Kontakt telefoniczny, e-mailowy, czat? A moze
potrzebujesz ttumacza jezyka migowego?
Sprawdz, jakag forme kontaktu wybrad

kliknij po wiecej

Kiedy wezwac karetke?

Utrata przytomnosci, zaburzenia swiadomosci,
zatrzymanie akcji serca, drgawki - miedzy
innymi w takich sytuacjach dzwonh na
pogotowie.

kliknij po wiecej



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/masz-pytanie-sprawdz-gdzie-je-zadac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/kiedy-wezwac-karetke
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