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Przypominamy, ze osoby cierpigce na choroby przewlekte i regularnie zazywajace te same leki, nie
muszg osobiscie udawac sie do lekarza po recepte na kontynuowanie leczenia. Dzieki wprowadzeniu e-
recepty, lekarz po konsultacji np. telefonicznej czy online, moze wystawic¢ zdalnie e-recepte, ktérg
pacjent odbierze na telefonie (SMS) albo komputerze (e-mail). Pacjenci, ktérzy do tej pory nie
korzystali z tej postaci e-recepty, musza aktywowac powiadomienia na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP) dostepnym pod adresem pacjent.gov.pl. W tym celu nalezy wejs¢ w
zaktadke - Moje konto/Edytuj dane i wpisa¢ numer telefonu lub adres e-mail. Na Internetowym Koncie
Pacjenta znajduje sie informacja nie tylko o e-recepcie, ale takze nazwa leku, sposéb jego dawkowania
oraz wysokos¢ refundacji.

- E-recepta to wygodne rozwigzanie, jednak szczegdélnie moze sie sprawdzi¢ w okresach zwiekszonej
zachorowalnosci na infekcje, zaréwno na te stale wystepujgce, jak i nowe, szybko rozprzestrzeniajgce
sie. Choroby wirusowe, szczegdlnie te przenoszone droga kropelkowg, do szerzenia sie potrzebuja dos¢
bliskiego kontaktu cztowieka chorego ze zdrowym. Do tej pory taki kontakt nastepowat w rejestracji, w
poczekalni, w gabinecie i w aptece. Rozwigzania e-zdrowia umozliwiajg ograniczenie tego kontaktu,
dzieki czemu mozemy zatrzymad transmisje wirusa. Pacjent moze zarejestrowac sie elektronicznie,
uzyskac e-recepte przez telefon, a do apteki zamiast osoby chorej moze i$¢ zdrowy domownik. Chory
zostajgc w domu nie zaraza innych, a zdrowy domownik, ktéry poszedt do apteki, nie jest narazony na
kontakt z wirusem od innego chorego, jesli w imieniu innych chorych réwniez pojawi sie zdrowy
domownik - moéwi lek. Tomasz Zielinski, wiceprezes Porozumienia Zielonogdrskiego.

Wszyscy pacjenci, nie tylko Ci przewlekle chorzy, moga skorzystac takze z konsultacji z lekarzem
rodzinnym przez telefon, online lub za pomocga innych srodkéw tacznosci i tym samym ograniczy¢
koniecznos$¢ wychodzenia z domu. Teleporade lekarskg wprowadzito rozporzadzenie Ministra Zdrowia w
sprawie Swiadczeh gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, ktére obowigzuje od 5
listopada 2019 r. Zgodnie z jego zapisami, mozliwa jest pomoc lekarska lub pielegniarska na odlegtos¢
za pomocg systemoéw teleinformatycznych lub tgcznosci. Ostateczng decyzje czy konieczna bedzie
wizyta w gabinecie, czy wystarczy konsultacja telefoniczna podejmie lekarz po rozmowie z pacjentem.

- Dzieki postepujacej cyfryzacji ochrony zdrowia w Polsce porady lekarskie czy wizyty pielegniarskie,
ktére realizowane byty dotychczas w warunkach ambulatoryjnych, moga odbywac sie réwniez na
odlegtos¢, bez bezposredniego kontaktu z pacjentem. Podczas porady, jezeli zajdzie taka potrzeba,
lekarz moze wystawié e-recepte. To bardzo dobre rozwigzanie, szczegdlnie w okresie zwiekszonej liczby
zachorowan i zagrozenia wirusowego. Dlatego zachecamy zaréwno personel medyczny, jak i pacjentéw,
do korzystania z tej formy pomocy - méwi Janusz Cieszyhski, wiceminister zdrowia.

Do logowania na Internetowe Konto Pacjenta potrzebny jest profil zaufany lub dowdéd osobisty z warstwa
elektroniczna (e-dowdd). Mozna takze zalogowad sie przez internetowe konto bankowe. Mozliwos¢ taka
oferuja: iPKO lub Inteligo w PKO BP, Pekao SA, BOS, BNP Paribas, VeloBank, Crédit

Agricole, mBank, Bank Millennium, Bank Spoétdzielczy w Brodnicy lub banki spétdzielcze

z Grupy BPS. W takim przypadku przejdz od razu do kroku 2.



https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/porady-lekarskie-i-e-recepty
https://pacjent.gov.pl/krok-2-zaloguj-sie-na-internetowe-konto-pacjenta

	Porady lekarskie i e-recepty

