% pacjent.gov.pl

Ortodonta dla dzieci

Dbanie o zeby dzieci to nie tylko nauka szczotkowania. Warto takze zatroszczyc sig¢ o prawidtowy zgryz. Zajmuje sie tym ortodonta
Zgryz dziecka ksztattuje sie juz w zyciu pfodowym. Moga na niego wptywac nawet choroby matki podczas cigzy.

Nieprawidtowy zgryz moze byc zarowno skutkiem, jak i przyczyna innych problemow zdrowotnych.

Kiedy p6js¢ do ortodonty

Na wizyte kontrolng warto p6js¢, juz gdy dziecko zaczyna zgbkowac! Nie zwlekaj z tym az do momentu pojawienia sig wszystkich zebdw statych. Dziecko powinno péjs¢ do ortodonty
najpézniej, gdy skonczy 7 lat.

To, jak zadbasz o zeby mleczne swojego dziecka, bedzie miato wptyw na jego zgryz takze w dorostym zyciu.

Koniecznie skorzystaj z pomocy ortodonty, jesli u Twojego dziecka wystepuje ktérys z ponizszych objawéw:
© niesymetryczne rysy twarzy
@ nieprawidtowe utozenie zebéw - zgby sttoczone lub rozstawione zbyt szeroko (szpary miedzy zebami)
@ wada wymowy
@ oddychanie ustami lub stale otwarte usta
@ nadmiernie wysunieta lub cofnigta broda
o dysfunkcja jezyka
@ szkodliwe nawyki - ssanie palca, ogryzanie paznokci, otéwkoéw, dtugopiséw, zgrzytanie zebami

@ przedwczesna utrata zebdw mlecznych.

Do ortodonty nie potrzebujesz skierowania!

Jak zapobiegac

Nieprawidtowy zgryz moze by¢ genetyczny lub nabyty. Wrodzonej wadzie rzecz jasna nie sposéb zapobiec. Dotyczy to m.in. nadliczbowosci zebéw, szparowatosci lub jedno- i
obustronnych rozszczepéw catkowitych i cze$ciowych.

Wadom nabytym mozesz przeciwdziata¢! Dzieki odpowiedniej profilaktyce Twoje dziecko moze unikna¢ np. tytozgryzu, przodozgryzu, zgryzu krzyzowego lub otwartego oraz
zwezenia szczeki.
W okresie niemowlecym zadbasz o zgryz swojego dziecka:

© uktadajac jego gtowe i caty tutéw w odpowiedni sposéb podczas snu i karmienia (nie zbyt ptasko ani zbyt wysoko)

@ karmiac je piersig (ssanie piersi jest dla dziecka mniej meczace niz ssanie z butelki).

W okresie poniemowlecym zadbasz o jego zgryz:

@ nie karmigc go zbyt dtugo pokarmami o konsystencji ptynnej i potptynnej

@ pilnujac, czy dziecko nie obgryza paznokci, nie ssie palca, warg, smoczka itp.

@ zwracajac uwage, czy dziecko oddycha przez nos nie tylko w dzien, ale i w nocy.
W pézniejszym okresie, by zadbac¢ o zgryz, mozesz to zrobic:

@ kontrolujac, jak dziecko potyka, méwi i oddycha.

W kazdym wieku dziecka zapobiegaj rozwojowi prochnicy jego zebow - a jesli sie rozwineta, wylecz ja!

Dlaczego zapobiegac

Proste zeby to nie tylko ozdoba! Nieprawidtowy zgryz to liczne problemy:

@ skrzywione i zachodzgce na siebie zeby trudniej wyczysci¢, co prowadzi m.in. do préchnicy
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@ obcigzone miesnie zwaczy mogg wywotywac bél gtowy i zuchwy, chrapanie, bezdech senny i nieprawidtowa postawe ciata
@ krzywe zeby moga sie tamac, kruszy¢ i pekac

@ Zle ustawione zeby mleczne moga utrudnic¢ rosniecie zgbom statym

@ nieprawidtowo ustawione zeby mleczne i state powodujg wady wymowy

@ nieleczone nieprawidtowosci sprawiajg, ze moze dojs¢ do recesji dzigset i cierania sie zebdw.

Czasami przed leczeniem ortodontycznym trzeba skonsultowac sie z laryngologiem (np. ze wzgledu na przero$niete migdatki). Do laryngologa potrzebujesz skierowanie. Dostaniesz je
od kazdego lekarza, ktéry udziela $wiadczen w ramach umowy z NFZ.

Jak leczy€ na NFZ
Dzieci majg prawo do leczenia w ramach ubezpieczenia do ukoriczenia 12 lat, a do ukoriczenia 13 lat - do kontroli wynikéw po zakoriczonym leczeniu.

Bezptatnie uzyskasz dla swojego dziecka:
@ ruchomy aparat (do 12 lat) i jego naprawe (do 13 lat)
o zdjecie pantomograficzne (RTG panoramiczne zebdw) - 2 razy w trakcie catego leczenia i tylko ze skierowaniem od ortodonty

@ kontrole zgryzu po zakonczeniu leczenia.

Wiecej na ten temat

Program profilaktyki préchnicy zebéw dla miodziezy

Profilaktyka od najmtodszych lat. Ortodoncja

Zdrowie jamy ustnej

Przeczytaj takze

Jak dbac o zeby mleczne? Leczenie w dentobusie

Zdrowe uzebienie ma wptyw na prawidtowy rozwéj narzgdu zucia, przyjmowanie Dentobus to mobilny gabinet stomatologiczny dla dzieci i mtodziezy, ktéry dojezdza
pokarméw i rozwdj mowy. Jak czysci¢ zeby dziecka? w najdalsze zakatki Polski. Swiadczenia w nim udzielane sa darmowe

USmiechnij sie do dentysty

Za leczenie zebdw nie musisz ptaci¢. Masz prawo do opieki stomatologicznej w
ramach NFZ. Sprawdz, w jakim zakresie
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