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Znajdz program profilaktyczny dla siebie
Zapobiega¢ chorobom mozemy nie tylko poprzez sposéb, w jaki zyjemy. Wazne jest tez regularne korzystanie z badan przesiewowych w ramach programow profilaktycznych

Badania profilaktyczne przeprowadzane sg wérdd oséb, ktére nie maja widocznych objawdw danej choroby. Ich celem jest wykrycie choroby we wczesnej fazie, zeby zapobiec jej
powaznym nastepstwom w przysztosdci. Szybkie leczenie zwieksza szanse na catkowity powrét do zdrowia.

Palisz papierosy?

Program Profilaktyki Chordob Odtytoniowych (w tym POChP)
Ten program jest dla Ciebie, jedli:

© masz wiecej niz 18 lat i palisz papierosy lub inne wyroby tytoniowe, a zwtaszcza jezeli jeste$ w Srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat)
@ nie miate$ w ramach programu profilaktyki POChP wykonanych badan spirometrycznych w ciggu ostatnich 36 miesiecy

@ nie zdiagnozowano u Ciebie wczesniej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.
W zaleznosci od wynikéw badan lekarz:

@ albo poinformuje Cie o skutkach palenia tytoniu

@ albo, jesli zdecydujesz sie rzuci¢ palenie, skieruje Cie do placéwki, w ktérej wezmiesz udziat w terapii grupowej.

Lekarz moze Cie réwniez skierowac na dalszg diagnostyke (poza programem).

Profilaktyka przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
Ten program jest dla Ciebie, jesli:

© jeste$ w wieku aktywnosci zawodowej i natogowo palisz tyton
albo

© jestes$ pracownikiem (branza pracy nieistotna)
@ jestes$ natogowym palaczem tytoniu

@ pracujesz w narazeniu na dziatanie czynnikéw szkodliwych, predysponujgcych do powstania POChP (np. branza rolnicza, gérnicza, zaktady przetwérstwa bawetnianego,
przemystu metalurgicznego)

@ jestes$ pracownikiem stuzby bezpieczenstwa i higieny pracy (bhp).

W ramach programu uzyskasz konsultacje lekarskie i badania diagnostyczne. Oprécz tego, jesli chcesz rzucic palenie, otrzymasz bezptatne poradnictwo specjalistyczne. Jest ono
udzielane w formie porad i wizyt lekarskich, porad lub wizyt terapeutycznych, sesji psychoterapii, w tym wizyty instruktora terapii uzaleznien.

Jestes kobieta?

Profilaktyka raka szyjki macicy
Ten program jest dla Ciebie, jesli:

@ masz od 25 do 64 lat

@ w ciggu ostatnich 3 lat nie miata$ wykonywanego przesiewowego badania cytologicznego.

Cytologia pozwala wykry¢ raka szyjki macicy, ktory jest jednym z czestszych nowotwordw wystepujacych u kobiet. Na wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99% przypadkéw.

Profilaktyka raka piersi
Ten program jest dla Ciebie, jesli:
@ jeste$ kobietg w wieku od 45 do 74 lat i spetniasz jedno z ponizszych kryteriéw:

o w ciggu ostatnich 2 lat nie miata$ mammografii w ramach profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage rok urodzenia)

o zakonczyta$ okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii HT) - zalecenie badania co 12 miesiecy
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o zakonczytas leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakoriczonym leczeniu - zalecenie badania co 12 miesiecy.

W grupie kobiet w wieku 50-69 lat, ktére wykonywaty badania mammograficzne co rok lub co 2 lata, zmniejszyta sie umieralnosci o 25-30%!

Program profilaktyki osteoporozy
Ten program jest dla Ciebie, jesli:

® masz od 50 do 70 lat

@ nie leczysz sie na osteoporoze ani nie zostata ona u Ciebie zdiagnozowana.

W ramach programu otrzymasz konsultacje medyczne i badania diagnostyczne (o koniecznosci ich wykonania zadecyduje lekarz). Zostaniesz tez wyposazona w wiedze, co mozna
robi¢, by unikna¢ rozwoju osteoporozy i jak chronic sie przed ztamaniami.

Masz skonczone 40 lat?

Skorzystaj z programu Profilaktyka 40 Plus. Wypetnij ankiete online na swoim IKP lub przez telefon, a nastepnie dostaniesz:

@ e-skierowanie na badania laboratoryjne

® mozliwos¢ zrobienia podstawowych pomiaréw: zweryfikowania wagi i wzrostu, wskaznikaBMI, zmierzenia ci$nienia krwi
@ porady zdrowotne, ktére mozesz sobie zapisa¢ lub wydrukowac

@ przekierowanie do wyszukiwarki miejsc realizacji programéw profilaktycznych, z ktérych mozesz skorzystac.

Wystaw sobie e-skierowanie na
badania

Sprawdz, jakie sg aktualnie realizowane programy profilaktyczne i jak z nich skorzystac.

Przeczytaj takze

Kolonoskopia - badanie, ktore ratuje zycie Profilaktyka raka piersi

Rak jelita grubego jest jednym z najczestszych nowotworéw, zaréwno u kobiet, jak i Rak piersi to jeden z czotowych zabdjcéw kobiet w Polsce. W poczgtkowym okresie
mezczyzn. Rozwija sie dtugo, nawet przez kilka lat i moze nie dawac zadnych nie daje on zadnych objawéw, ale wczednie wykryty jest uleczalny
objawdw. Dlatego tak wazne jest wczesne wykrycie choroby

Profilaktyka raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotwordw wystepujacych u kobiet. Na
wczesnym etapie jest wyleczalny w ponad 99 proc. przypadkéw
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