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Nie zapomnisz o lekach

Teraz w aplikacji mojelKP mozesz uruchomic funkcje, ktéra przypomni Ci o regularnym braniu lekow. Zmienita sig strona gtowna, znajdziesz na niej tatwo wazne numery. Masz tez
dostepny krokomierz

mojelKP to bezptatna mobilna aplikacja na smartfon, ktérg mozesz pobra¢ na systemy Android zGoogle Play lub iOS z Apple Store.

Aplikacja umozliwia teraz m.in.:
© przetgczanie sie pomiedzy swoim kontem a kontami dzieci
© fatwe odbieranie e-recept i e-skierowan
© sprawdzenie dawkowania przepisanego leku
© sprawdzenie historii e-recept i e-skierowan
© wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu, bez koniecznosci podawania farmaceucie numeru PESEL
@ ustawienie przypomnienia o tym, kiedy i w jakiej formie nalezy zazy¢ kolejng dawke leku
© szybkie uméwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19 dla siebie i dziecka (jedno klikniecie na e-skierowaniu i juz mozna umoéwic termin)
© sprawdzenie, kiedy i w jakiej placéwce odbedzie sie wizyta na podstawie zarejestrowanego e-skierowania
@ udostepnianie i pobieranie Unijnego Certyfikatu COVID (UCC)
© korzystanie z portalu Diety NFZ
© sprawdzanie swojej wiedzy o zdrowym odzywianiu sie dzieki comiesiecznym quizom
© liczenie krokéw
@ korzystanie z bezptatnego planu bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do zdrowia”
@ dzwonienie na pogotowie oraz dostep do numeréw Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) i Telefonicznej Informacji Pacjenta

© upowaznianie pracownikéw medycznych, placéwek medycznych i farmaceutéw do wgladu w dane medyczne.

Moje leki - przypomnienie

Nowa funkcje ,Przypomnienie o lekach” znajdziesz w zaktadce e-zdrowie, ale mozesz tez wejs¢ w nig przez nowy ekran gtéwny aplikacji. Zobacz, jak to zrobic.
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< Moje leki - przypomnienie

Aktywne Nieaktywne

Brak przypomnier

Nie masz ustawionych aktywnych
preypomnier dla lekéw.
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< Moje leki - przypomnienie

Ustaw przypomnienie dla przyjmowanego leku

Uzupelnij wszystkie pola, aby ustawié przypomnienie.

& Nazwa i dawka leku
Metforminox 500 mg 0.5 tabletki

(8] Skanuj kod leku

Poczatek i koniec kuracji

Wybierz date rozpoczecia kuracjl

[ 2607.2021

Okresl dlugosé trwania kuracjl
Kuragja stata

@ Kuracianaokredlony czas

Podaj liczbe dni kuracji
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Zeby ustawi¢ przypomnienie dla zazywanych lekéw:

© wejdz w funkcje przypomnienie o leku i nacisnij ,+", a nastepnie wpisz nazwe leku albo zeskanuj kod z opakowania leku

lub

Moje leki - przypomnienie

< e-recepta

Kod recepty
447

Data wystawienia

18.08.2020

>
Or. n. med. specjalista polotnictwa
i ginekologi Jakub Janiszewski
Medical Center

Leki | dawkowanie

@ wystawiony
Poltram Combo (37,5 mg + 325 mg),
90 tabletek powlekanych

© cagiciowo zreatizowany

Metforminox 500 mg
2 e g0 05136
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< Moje leki - przypomnienie

Ustaw przypomnienie dia przyimowanego leku

Uzupetnij wszystiie pola, aby ustawié powiadornienie.
&5 Nazva i dawka leku

Metforminox 500 mg 0,5 tabletki

] Skanuj kod Leku

Poczatek i koniec kuracji

0d 26.07.2021 do 26.08.2021

30 dni

(33 casstottiosc i godziny dawel

Jak czgsto cheesz pryjaé dawke Leku?

Wybierz z listy

© wejdz w wystawiong Ci e-recepte, kliknij na znak dzwonka koto nazwy leku.

Nastepnie:

®

®

®

®

ustaw date rozpoczecia kuracji

wskaz, czy to kuracja stata, czy na okreslony czas. W tym drugim wypadku wybierz liczbe dni lub date zakoriczenia kuracji
potem ustaw godziny (co, ile godzin lub konkretny czas) i sposéb przyjmowania leku (po positku, w trakcie positku, na czczo)

zatwierdz. Teraz aplikacja bedzie Ci przypominac o terminie zazycia leku.

9:41 il T -

< Szczegoty przypomnienia

@ Przypomnienie AKTYWNE @)

Nazwa i dawka leku
Metforminox 500 mg 1 tabletka

Data rozpoczecia kuracji
26.07.2021

Liczba dni kuracji
Data zakoficzenia kuracji
26082021

Godziny przyjecia dawek leku
08:00; 14:00; 20:00; 02:00

$posdb przyjmowania leku
Po positku

Edytuj przypomnienie

Usuri przypomnienie

O wybranej przez Ciebie porze otrzymasz powiadomienie (push) na telefonie. Ustyszysz taki sam dzwiek jak dla przychodzgcychSMS-6w.

W przypomnienie o lekach mozesz wejsc z gtdwnej strony aplikacji, rowniez bez logowania sie.

Przypomnienia mozesz zobaczy¢ w catosci, usung¢ lub edytowac. Mozesz tez po zakoriczeniu kuracji przedtuzy¢ jg lub ponowi¢, czyli ponownie aktywowac¢ przypomnienia.
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