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mojelKP ma juz rok

Juz od roku mozesz zatatwiac wiele swoich spraw zdrowotnych przez telefon, dzigki bezptatnej aplikacji
mojelKP. Sprawdz, czy korzystasz ze wszystkich mozliwosci aplikacji

Aplikacja mojelKP zostata juz pobrana i zainstalowana 3 min razy.

Google
mojelKP mozesz pobra¢ na Android zPlay lub iOS z Apple Store:

® pobierzi zainstaluj.

® na gtdbwnym ekranie kliknij na ,Zaloguj sie". Pierwszy raz nalezy sie zalogowac profilem zaufanym lub kontem
w banku, ktéry oferuje takg mozliwos¢ (PKO BP, Pekao SA, BOS, BNP Paribas, VeloBank, Crédit Agricole,
mBank, Banku Millennium, ING Bank Slaski, Bank Spétdzielczy w Brodnicy, banki spétdzielcze z GrupyBPS,
Kasa Stefczyka), podobnie jak przy logowaniu na Internetowe Konto Pacjenta. Przy pierwszym logowaniu
ustalasz swéj wiasny kod PIN, by pdézniej uzywac go przy kolejnych logowaniach.

mojelkp mojetkp

Zaloguj sie do zdrowia Wprowadz PIN
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Waine numery Pogotowie ratunkowe
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Przypomnienia o lekach Powiadomienia

Zaloguj sie

Wersja240 Wersja 240

Nie pamietasz kodu PIN?

Jesli, po tym pierwszym logowaniu, uruchomisz w telefonie biometrie, mozesz logowac sie odciskiem palca


http://pacjent.gov.pl/
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/biometria-czyli-jak-latwo-uruchomic-mojeikp

lub identyfikacjg twarzy.

Uwaga, bez logowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:
» potaczyc sie z pogotowiem ratunkowym (numer999)

» znalez¢ wazne numery telefonéw, w tym jednolity numer alarmowy112, numer Teleplatformy Pierwszego
Kontaktu (TPK) i numer Telefonicznej Informacji Pacjenta

» odbierac¢ powiadomienia (tylko takie, ktére sg skierowane do wszystkich pacjentow)

s odebrac przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).

Od 1 kwietnia aplikacja jest dostepna w jezyku ukraifnskim. Jesli w telefonie masz ustawiony jezyk ukrainski,
aplikacja automatycznie uruchomi sie w tym jezyku.
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mojelKP i e-recepty

Odbieranie e-recept i zarzgdzanie nimi jest bardzo proste:
e e-recepte odbierasz w aplikacji, w zaktadce e-zdrowie, nowg znajdziesz od razu po zalogowaniu sie
* dodatkowo na ekranie aplikacji widzisz powiadomienie (dzwoneczek), ze przyszta nowa e-recepta
® masz pod reka wszystkie e-recepty, mozesz sprawdzic ich historie

e mozesz wykupic lek w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu, bez konieczno$ci podawania
farmaceucie numeru PESEL

e w kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ dawkowanie przepisanego leku lub jego ulotke

® przypomnienie o
mozesz ustawi¢ lekach - ustawiony w telefonie dZzwiek powiadomienia przypomni Ci, kiedy

masz zazy¢ lek.

Zeby ustawi¢ przypomnienie dla zazywanych lekow:

* wejdz w funkcje przypomnienie o leku i naciénij ,+", a nastepnie wpisz nazwe leku lub wejdZz w wystawiong Ci
e-recepte, kliknij na znak dzwonka koto nazwy leku

® nastepnie ustaw date rozpoczecia kuracji; wskaz, czy to kuracja stata, czy na okreslony czas, potem ustaw
godziny (co, ile godzin lub konkretny czas) i sposéb przyjmowania leku (po positku, w trakcie positku,
na czczo)

® zatwierdz. Od teraz aplikacja bedzie Ci przypominac o terminie zazycia leku.

Przypomnienia mozesz usung¢ lub edytowac. Mozesz tez po zakonczeniu kuracji przedtuzy¢ jg lub ponowi¢, czyli
ponownie aktywowac przypomnienia.

mojelKP i e-skierowania

E-skierowania masz zawsze pod reka w aplikacji:
® na ekranie widzisz powiadomienie, ze przyszto nowe e-skierowanie
e w kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ termin i miejsce uméwionej konsultacji

® mozesz przejrze¢ historie e-skierowan.
Dokumenty medyczne dzieci

Jesli to Ty gtosite$/as dziecko toZUS, masz dostep do jego Internetowego Konta Pacjenta, a takze jego
dokumentéw medycznych dostepnych w aplikacji mojelKP.
Gdzie znajdziesz dane swojego dziecka:

® po zalogowaniu do aplikacji wejdz w ,Menu” (trzy kropki na gérze po prawej stronie)

® na gorze zobaczysz w ramce ,Moje konto”

s kliknij na ramke, a rozwinie Ci sie lista kont, do ktérych masz dostep: Twoich dzieci lub oséb, ktére Cie
upowaznity do swojego Internetowego Konta Pacjenta

® wybierz konto swojego dziecka.
Rodzic, ktéry zgtosit dziecko do ZUS, moze upowaznic¢ drugiego rodzica do dostepu doIKP dziecka.

Dowiedz sie,
jak upowazni¢ drugiego rodzica



https://pacjent.gov.pl/pacient/mojeikp-u-vashomu-smartfoni
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/nie-zapomnisz-o-lekach
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/tata-i-mama-z-dostepem-do-ikp-dziecka

Upowaznianie bliskich

Za posrednictwem aplikacji mojelKP mozesz tez m.in. odbierac e-recepty i e-skierowania bliskiej osoby, ktéra
Cie upowaznita.
Zeby upowazni¢ do wglagdu w swoje dane w aplikacji mojelKP, nalezy:
» uruchomic aplikacje
» wejs¢ w ,Menu” (trzy kropki na gérze ekranu po prawej stronie) >> ,Uprawnienia” i wybra¢ opcje: Upowaznij
bliskg osobe do przegladania Twoich danych

s teraz wpisa¢ dane: podac imie, nazwisko, PESEL i ustali¢, czy dostep ma byc¢ na jaki$ czas, czy bezterminowy,
a takze, czy jest to dostep do wybranych danych (np. tylko e-recept lub e-skierowan) czy wszystkich. Potem
trzeba klikng¢ na ,Zapisz dane”.

Dostep mozna aktualizowac¢ (np. zmieniac zakres lub czas dostepu) lub usunac.

Jesli masz juz dostep do danych bliskiej osoby, zeby odebrac jej e-recepte lub e-skierowanie, postepuj tak, jak
opisano w przypadku dostepu do kont dzieci.

Upowaznianie medykow

Poprzez aplikacje mojelKP mozesz tez upowaznic lekarza, pielegniarke, farmaceute do wglagdu w Twoje dane
medyczne - to uzyteczne, jesli jeste$ zmuszony skorzysta¢ z pomocy medyka, ktéry nie zajmuje sie Tobg na co
dzien, a Ty chcesz np.:

® poprosi¢ go o recepte
» pokaza¢ mu, jakie leki bierzesz, zeby pomogt Ci wybra¢ odpowiednig kuracje (z uwagi na mozliwos¢
interakgji lekow).
Jak to zrobi¢:

» uruchom aplikacje i wejdz w ,Menu”, klikajac trzy kropki w prawym gérnym rogu ekranu, a nastepnie w opcje
>> , Uprawnienia”

» wybierz opcje: udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie - po rozwinieciu kafelka przeczytasz
informacje, ze tutaj udostepnisz lekarzowi, pielegniarce, potoznej placbwce medycznej Twoje e-recepty, e-
skierowania i zdarzenia medyczne (takie jak wizyta u specjalisty, pobyt w szpitalu, wizyta na SOR, wyniki
badan laboratoryjnych i innych), a aptece i farmaceucie - Twoje e-recepty i informacje o wykupionych lekach

» kliknij na ,Przyznaj dostep” i potem na jedng z trzech mozliwosci: Pracownik medyczny, placéwka medyczna,
apteka/punkt apteczny

» wpisz dane osoby/placéwki:

o w przypadku lekarza, pielegniarki lub potoznej podajesz imig, nazwisko, numerPWZ (prawa
wykonywania zawodu) i klikasz ,Szukaj”. Gdy system go znajdzie, wybierasz, czy bedzie miat dostep do
wszystkich informacji czy wybranych dokumentéw, catej dokumentacji medycznej czy tylko z
okreslonego przedziatu czasu. Klikasz ,Zapisz”

o w przypadku przychodni lub innej placowki medycznej, wybierasz ,,Przyznaj dostep placéwce
medycznej”, wpisujesz adres i nazwe placéwki, wybierasz wtasciwg z tych, ktére zaproponuje Ci system.
Potem wybierasz zakres dostepu tak samo, jak w przypadku lekarza

o w przypadku apteki wybierasz ,Przyznaj dostep aptece/punktowi farmaceutycznemu”, wpisujesz adres i
nazwe, wybierasz wtasciwg z tych, ktére zaproponuje Ci system. Potem wybierasz zakres dostepu tak
samo, jak w przypadku lekarza, z tym, ze farmaceutéw mozesz upowazni¢ wytgcznie do dostepu do e-
recept.

Jesli pracownika medycznego nie ma w wykazie lub, starasz sie upowazni¢ medyka lub placowke, ktorzy juz maja
dostep do Twoich danych, system Cie o tym poinformuje.

Pamietaj, ze zawsze mozesz cofng¢ swoje upowaznienie do dostepu do danych, udzielone pracownikow
medycznemu, placéwce czy aptece, lub zmieni¢ jego zakres.

Nie wszystkie placéwki korzystajg jeszcze z systemu, wiec moze sie zdarzy¢, ze, mimo Twojej zgody, przychodnia
czy lekarz nie bedg mieli dostepu do Twoich danych.
Jak sprawdzi¢, kto jest upowazniony do dostepu do Twoich danych w aplikacji mojelKP:

» wejdz w aplikacje, kliknij na ,Menu” > ,Uprawnienia”

» wybierz opcje: Udostepnij dane lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie

» zobaczysz tam osoby lub placoéwki, ktérym udzielites/as dostepu do Twoich danych



= jak wejdziesz na dane osoby lub placéwki, zobaczysz dwa przyciski do wyboru: edytuj zakres dostepu lub
usun dostep.

mojelKP i pandemia

W aplikacji zainstalowano szereg rozwigzan, ktére umozliwiajg Ci zatatwianie spraw zwigzanych z pandemia:
» szybko umoéwisz termin szczepienia przeciw COVID-19, jedno klikniecie na e-skierowanie w zaktadce e-
zdrowie i juz mozesz sig zapisac
» Unijny
masz pod reke swoj Certyfikat COVID (UCC) - widzisz go w goérnej czesci ekranu po zalogowaniu lub
znajdziesz po wejsciu w ,Menu” (trzy kropki na gérze po prawej stronie ekranu)

e jesli lekarz POZ wykona Ci test na COVID-19, znajdziesz w aplikacji wynik testu.
Zdrowe odzywianie si¢ i ruch

W zaktadce , profilaktyka” znajdziesz rady i informacje, ktére pomoga Ci zadba¢ o zdrowie Twojego organizmu
i kondycje:

® mozesz skorzystac z portalu Diety NFZ, otrzymac przepisy i liste zakupéw

® mozesz zrobi¢ quiz sprawdzajacy Twojg wiedze o dobrym odzywianiu, co miesigc znajdziesz nowy quiz

® mozesz sprawdzi¢ liczbe krokoéw, jakie wykonates$/as danego dnia

. bezptatnego planu bezpiecznych treningéw ,,8 tygodni do
mozesz skorzystac z zdrowia”

korzystac z Diet
Jak NFZ

e po uruchomieniu aplikacji mojelKP na dole ekranu (po prawej obok domku) kliknij w pole ,Profilaktyka”, a
nastepnie , Twoje plany zywieniowe”. Tak przeniesiesz sie na strone logowania na portalu Diety NFZ

e podaj tutaj swoj mail i wybrane hasto (minimum 6 znakéw, podaj przynajmniej jedng cyfre i jedng wielka
oraz jedng mata litere). Te dane warto zapamieta¢, gdyz bedg Ci potrzebne podczas logowania sie do portalu
Diety NFZ zaréwno w aplikacji, jak i za posrednictwem strony internetowej

® system automatycznie uzupetnia Twoje dane adresem mailowym, ktéry zostat podany na Internetowym
Koncie Pacjenta. Jesli masz juz konto na portalu diety NFZ, ale, zaktadajac je, podates$/as inny adres mailowy
niz na IKP, to, zeby korzystac przez aplikacje mojelKP z dotychczasowego konta, musisz gdzie$ zmienic
adres mailowy.

Jak uruchomic¢ krokomierz:
s uruchom aplikacje mojelKP i kliknij na zaktadke , profilaktyka”, ktéra znajduje sie na dole ekranu

e kliknij na obrazek buta widoczny pod napisem ,Pomiar krokéw”

* wybierz aplikacje, ktérej bedziesz uzywac: jedli masz Androida, wybierasz Google Fit, a je$li masz iOS to
aplikacje Zdrowie

® potwierdz, ze upowazniasz aplikacje do pobierania informacji o liczbie Twoich krokéw

® teraz krokomierz juz dziata - nie musisz powtarzac¢ upowaznienia ani wtgczac aplikacji przed spacerem,
wszystkie Twoje kroki beda liczone.
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