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Badania zdrowego pana

0 czym kazdy mezczyzna powinien pamieta, jesli chce sie cieszy¢ dobrym zdrowiem? O sporcie, zdrowym trybie zycia, odpowiedniej diecie i radzeniu sobie ze stresem. A takze o tym, by
regularnie si¢ badac

Mezczyzni w Polsce zyjg krocej niz kobiety. W Polsce kobiety Zyja 82 lata, a mezczyzni niespetna 74. Mezczyzni cze$ciej umierajg na nowotwory ztosliwe, choroby uktadu krgzenia oraz
choroby naczyrn mézgowych (bedace przyczyng udaréw .

Przypisuje sie to zaréwno ich niezdrowemu trybowi zycia, jak i niecheci panéw do wizyt u lekarza. Dlatego na Dzien Mezczyzn, 10 marca, przypominamy o koniecznosci
badan profilaktycznych.

Badaj sie regularnie.
Raz w miesigcu

© samobadanie jader.

Raz do roku:

@ podstawowe badania profilaktyczne: morfologia, OB, stezenie glukozy we krwi oraz badanie ogdine moczu
@ pomiar ci$nienia tetniczego, kontrola wagi, pomiar obwodu w pasie

@ ogolne badanie u lekarza internisty

® kontrola stanu uzebienia u stomatologa

@ po 50. wzrasta ryzyko zmian w gruczole krokowym, dlatego kazdy mezczyzna w tym wieku powinien odwiedzi¢ urologa, poddac sie badaniu prostaty per rectum i powtarzac je
od tego momentu raz na dwa lata.

Programy profilaktyczne dla Ciebie

Mozesz takze skorzystac ze specjalnych programéw profilaktycznych, np.:

Program profilaktyki choréb odtytoniowych (w tym POChP)

Ten program jest dla Ciebie, jezeli:

® masz wiecej niz 18 lat i palisz papierosy lub inne wyroby tytoniowe, a zwtaszcza jezeli jeste$ w $rednim wieku (miedzy 40 a 65 lat)
@ nie miate$ w ramach programu profilaktyki POChP wykonanych badan spirometrycznych w ciggu ostatnich 36 miesiecy

@ nie zdiagnozowano u Ciebie wczesniej przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy.

Program Profilaktyki Chordb Kardiologicznych (KORDIAN)

To program dla Ciebie, jezeli:

© masz powyzej 18 lat
@ podejrzewano u Ciebie ryzyko choréb sercowo-naczyniowych

@ w ciggu ostatnich 5 lat nie leczytes$ sie z powodu choroby uktadu sercowo-naczyniowego i nie korzystasz z Programu Choréb Uktadu Krazenia realizowanego przezNFZ.

Program Profilaktyki Chordb Uktadu Krazenia (CHUK)

Ten program jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie te warunki:

@ masz od 35 do 65 lat

@ nie masz cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani niektérych choréb uktadu krazenia (jesli na nie chorujesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz
wzig¢ udziat w programie)

@ nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.


http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-odtytoniowych
https://pacjent.gov.pl/programy-profilaktyczne/program-profilaktyki-chorob-kardiologicznych
https://pacjent.gov.pl/program-profilaktyczny/program-profilaktyki-chorob-ukladu-krazenia-chuk

lub

jeste$ osobg szczegdlnie obcigzong czynnikami ryzyka, m.in.:

[}

masz nadcisnienie tetnicze krwi,

[}

masz podwyzszone stezenie cholesterolu,

[}

masz nadwage lub jeste$ osobg otyta,

[}

palisz papierosy,

[}

masz wiecej niz 35 lat,

[}

jestes obcigzony genetycznie.

Program Profilaktyki Raka Ptuca

To program dla Ciebie, jezeli znajdujesz sie w jednej z dwdéch grup ryzyka:
1) masz 55-74 lata i:

© palisz papierosy natogowo - palisz paczke dziennie od 20 lat albo palisz 2 paczki dziennie od 10 lat

© udato Ci sie rzuci¢ palenie na wiecej niz 15 lat (dot. ostatniego okresu absencji)
2) masz 50-74 lat i

© palisz papierosy natogowo - palisz paczke dziennie od 20 lat, palisz 2 paczki dziennie przez 10 lat

© udato Ci sie rzuci¢ palenie na wiecej niz 15 lat (dot. ostatniego okresu absencji);
w dodatku:

© zuwagi na wykonywany zawéd byte$ narazony na dziatanie krzemionki, berylu, niklu, chromu, kadmu, azbestu, zwigzkéw arsenu, spalin silnikéw diesla, dymu ze spalania wegla
kamiennego, sadzy
© bytes narazony na radon

© chorowates$ na raka ptuca, chtoniaka, raka gtowy i szyi lub raki zalezne od palenia tytoniu, np. raka pecherza moczowego

[}

kto$ z Twojej bezposredniej rodziny (pierwszego stopnia) miat raka ptuca

® chorujesz na przewlekig obturacyjng chorobe ptuc (POChP) lub wtéknienie ptuc (IPF).

Znajdz informacje o innych badaniach profilaktycznych, z ktérych mozesz skorzystac
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