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Mamo, dbaj o siebie

W Twoje Swigto zyczymy Ci, zebys miata czas dbac o siebie i swoje zdrowie. Aw tym pomoga Ci bezptatne aplikacje e-zdrowia

Internetowe Konto Pacjenta oraz aplikacja na telefon mojelKP umozliwiajg zatatwianie online szeregu spraw zwigzanych z opieka zdrowotna dla siebie oraz swoich dzieci, dzieki
czemu nie tracisz czasu.
Na Internetowym Koncie Pacjenta, ktére ma kazda osoba, ktéra ma PESEL, mozesz:

@ odebrac e-recepte i e-skierowanie SMS-em lub e-mailem

® zamowic e-recepte na
state leki (jeszcze nie wszystkie przychodnie obstuguja te funkcje)

@ ztozy¢ wniosek o wydanie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)

@ wybrac lub zmieni¢ lekarza/pielegniarke lub potozng podstawowej opieki zdrowotnej
@ sprawdzi¢ informacje o swoich szczepieniach przeciw COVID-19 lub na grype

@ pobrac¢ Unijny Certyfikat COVID (UCC)

® sprawdzi¢, czy pracodawca optaca za Ciebie sktadki na ubezpieczenie zdrowotne

@ sprawdzi¢ swoje zwolnienie lekarskie oraz coraz wiecej dokumentéw medycznych dotyczgcych udzielonych konsultacji lekarskich, zabiegéw, pobytéw w szpitalu (coraz wigcej
dokumentéw medycznych jest dostepnych w formie elektronicznej)

® wypetnic ankiete online i uzyskac e-skierowanie na odpowiednie dla kobiet
jedli jestes osobg 40+, badania

Sprawdyz, jak sie zalogowac na
- IKP

Dzieki aplikacji mojelKP w telefonie m.in.:
® masz wygodny dostep do e-recept
© mozesz sprawdzi¢ dawkowanie przepisanych lekéw i wykupic je bez podawania numeruPESEL
@ ustawisz przypomnienie, kiedy masz wzig¢ leki
o odbierzesz e-skierowania
© najdziesz i otworzysz Unijny Certyfikat COVID (UCC)
® uruchomisz krokomierz i sprawdzisz, jaki dystans codziennie pokonujesz

© zyskasz dostep do portalu Diety NFZ, a na nim opisy diet, przepisy z listg zakupoéw, e-booki z dietami oraz filmy

@ sprawdzisz swojg wiedze o zdrowym odzywianiu, korzystajgc z comiesiecznego quizu

<] bezptatnego planu bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do
skorzystasz z zdrowia”

Wiegcej na temat
aplikacji mojelKP

Jedli masz jakies pytania dotyczgce ustug e-zdrowia, zadaj pytanie wirtualnemu asystentowi, ktéry jest dostepny na gtéwnej stronie portalu pacjent.gov.pl. Wpisz pytanie w
wyskakujgce okienko.

Na portalu

Na pacjent.gov.pl w zaktadce ,Profilaktyka” znajdziesz m.in. artykuty i informacje o programach profilaktycznych dla kobiet. Poza tym na portalu znajdziesz
kalendarz podstawowych badan profilaktycznych kobiet, ktére moze Ci zleci¢ lekarz podstawowej opieki zdrowotnej.



http://pacjent.gov.pl/
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zamow-e-recepte-na-ikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/sprawdz-stan-twojego-zdrowia
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/diety-na-mojeikp
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/lepsza-kondycja-w-8-tygodni
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/mojeikp-na-komorke-lub-tablet
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/dla-zdrowej-pani

Wygenerowano: 20.02.2026 r. 06:21:40 Zrédto: Mamo, dbaj o siebie


http://pacjent.gov.pl/print/pdf/node/2966

	Mamo, dbaj o siebie
	Na portalu


