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Jony sodu i chlorki obecne w soli odpowiadajg za prawidtowa gospodarke wodno-elektrolitowg
organizmu, réwnowage kwasowo-zasadowg oraz funkcjonowanie tkanki nerwowej i miesniowej. Czy sél
jest potrzebna? Czy nalezy soli¢ potrawy? Odpowiedz na pytania i sprawdz, czy jestes ekspertem
zdrowej diety. Jesli sie tym wczesniej nie interesowates/as, to z quizu dowiesz sie m.in.: czym Ci grozi
nadmiar soli? Jaka ilos¢ soli jest bezpieczna? Co zawiera sél himalajska? Z czego wynika chec jedzenia
stonych potraw? lle soli znajdziesz w rozmaitych potrawach i, czym mozesz jg zastgpi¢? Jakie sg objawy
niedoboru soli?

mojelKP to bezptatna aplikacja mobilna Ministerstwa Zdrowia. Mozesz jg pobra¢ zGoogle Play lub z

App Store.

W aplikacji mojelKP znajdziesz m.in.:

na gtéwnej stronie: telefon do pogotowia oraz inne wazne telefony (do infolinii, teleporad)
w sekcji ,,e-zdrowie”: e-recepty, e-skierowania, szybka Sciezke rejestracji na szczepienie przeciw
COVID-19, Unijny Certyfikat COVID, przypomnienie o braniu lekéw

w sekcji , profilaktyka”: dostep do portalu diety NFZ (mozesz otrzymacd plan positkéw dla catej
rodziny, skorzystac z przepisdw i listy zakupdw), co miesigc nowy quiz o zdrowiu, krokomierz.

Masz tez dostep do dokumentéw medycznych dzieci oraz mozliwos¢ udostepniania komus swojej
dokumentacji medycznej.

Jak przejs¢ przez quiz:

uruchom aplikacje mojelKP, zaloguj sie i wejdz w zaktadke , profilaktyka” (na dole)
wybierz ,,Quiz” i sprawdzZ swojg wiedze
zaznaczaj odpowiedzi, prawidtowa odpowiedZ wyswietli sie od razu na zielono

kiedy odpowiesz na wszystkie pytania, otrzymasz informacje, na ile pytah odpowiedziates/as
poprawnie i mozesz przejrzeé swoje odpowiedzi

mozesz tez udostepni¢ swdj wynik na Facebooku lub Twitterze.

Dowiedz sie wiecej na temat funkcjonalnosci aplikacji mojelKP
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