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Bilans zdrowia to bezptatny przeglad zdrowia wykonywany kilkanascie razy w zyciu dziecka. Badanie
przeprowadza lekarz rodzinny, pediatra lub pielegniarka.

Czy bilans jest obowigzkowy?

Bilanse nie sg obowigzkowymi badaniami. Sag jednak zalecane przez lekarzy i Ministerstwo Zdrowia.
Dlatego nie warto ich pomijac.

Dlaczego warto robi¢ bilanse?

Bilanse zdrowia pozwalajg wykry¢ wady rozwoju i choroby na wczesnym etapie. Daje to szanse na
skuteczne leczenie. Pozwalajg takze sprawdzi¢, czy dziecko rozwija sie prawidtowo i nie ma:

e wad wzroku

e wad stuchu

e wad postawy (np. skoliozy, ptaskostopia)

e zaburzen ci$nienia tetniczego

e zaburzen wzrostu (np. niskorostosci)

e problemdéw w rozwoju psychicznym

e zaburzen psychosomatycznych

e niedowagi lub otytosci.
Bilanse pozwalajg takze okresli¢:

e u szesciolatkéw - czy dziecko jest gotowe do rozpoczecia nauki
e u mtodziezy - czy proces dojrzewania ptciowego przebiega prawidtowo

e u uczniéw szkét ponadpodstawowych - czy sg zdolni do dalszego ksztatcenia lub nauki wybranego
zawodu

Kiedy pierwszy bilans?

Pierwszy bilans zdrowia dziecka to tak zwany ,bilans zero”. Badanie przeprowadza sie zaraz po
urodzeniu dziecka - jeszcze w szpitalu. Lekarz sprawdza budowe i zachowanie noworodka. Wykonuje
takze badania przesiewowe pozwalajgce wykry¢:

e wrodzong niedoczynnos¢ tarczycy

e mukowiscydoze

o fenyloketonurie
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e dysplazje stawdéw biodrowych

* problemy ze stuchem.

Kiedy kolejne bilanse?
Kolejne bilanse zdrowia dziecka wykonywane sg w wieku:

e 1-4 tygodnia
e 2-6 miesiecy

e 9 miesiecy

e 12 miesiecy
e 2 lat

e 4 lat

e 5 lat

e 0-10 lat

e 13-14 lat

e 16-17 lat

e do ukonhczenia 19 roku zycia.

Jak sie przygotowac?
Na bilans zarezerwuj okoto godziny. Wczesniej uméw z lekarzem lub pielegniarkg termin badania.
Do przychodni zabierz ze sobg:

e ksigzeczke zdrowia dziecka
¢ dokumentacje medyczng dziecka

o karty z leczenia szpitalnego, wyniki badan i inng dokumentacje medyczng - jesli dziecko ma takie
dokumenty

e liste z pytaniami do lekarza.

Dziecku, ktore nie ukonczyto 16 lat, na badaniach musi towarzyszy¢ rodzic lub opiekun
prawny. Wyjasnij mu, dlaczego idziecie do lekarza. Dziecko starsze moze odby¢ wizyte u
lekarza samo.

Jak przebiega badanie?
e Wizyta u lekarza zaczyna sie rozmowg z rodzicem i sprawdzeniem dokumentéw medycznych.
Potem dziecko jest badane, mierzone i wazone.

e Wyniki pomiaréw wzrostu i wagi dziecka sg nanoszone na tzw. siatki centylowe. Sa na nich
zaznaczone dane statystyczne dotyczacych polskich dzieci. Dzieki temu przez poréwnanie wynikéw
lekarz moze okresli¢, czy dziecko rozwija sie prawidtowo.

e Whnioski z badania bilansowego wpisywane sg do ksigzeczki zdrowia dziecka i do jego dokumentacji
medycznej. Na kolejnym bilansie lekarz poréwnuje, jakie zmiany nastgpity od ostatniego badania.

e Bilans zdrowia dziecka to takze dobry moment na zadawanie pytan.

Bilanse zdrowia wykonuje sie, kiedy dziecko jest zdrowe.



Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen

gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej ( Dz.U. z 2013 r. poz. 1248 )

Ustawa z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (

Dz.U. z 2019 r. poz. 1078 )

Przeczytaj takze

Jak dbac o zeby mleczne? Rozwoéj psychiczny dziecka

Zdrowe uzebienie ma wptyw na prawidtowy Jesli nauczymy dzieci samoakceptacji i
rozwdj narzadu zucia, przyjmowanie pokarméw rozwigzywania problemdéw, beda mogty lepiej
i rozwéj mowy. Jak czysci¢ zeby dziecka? radzi¢ sobie z wyzwaniami w dorostym zyciu.

Zache¢ dziecko do aktywnosci

Ruch jest kluczem do zdrowia. Spraw, by Twoje
dziecko pokochato aktywnos¢ od najmtodszych
lat!
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