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Zabierz EKUZ na wakacje

Wakacje zblizaja sie wielkimi krokami, a wraz z nimi wyjazdy. Jesli planujesz urlop za granica i jeszcze nie masz Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego ( EKUZ), zt6z wniosek o nia.
Dzieki EKUZ w razie nagtej choroby bedziesz mégt skorzystac z leczenia

Co to jest EKUZ?

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego jest unijnym dokumentem, ktéry potwierdza Twoje prawo do $wiadczer medycznych.EKUZ jest honorowana w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz EFTA (Islandii, Liechtensteinie, Norwegii i Szwajcarii) . W razie nagtej choroby lub wypadku EKUZ uprawnia Cie do skorzystania z pomocy lekarza
lub hospitalizacji za granicg. Pomoc medyczng otrzymasz na identycznych prawach, jakie majg osoby ubezpieczone w danym kraju. Zakres finansowanych rodzajéw pomocy
lekarskiej moze rézni¢ sie w poszczegélnych panstwach.

W ramach EKUZ masz prawo do leczenia:

© niezbednego i nieplanowanego
© wramach publicznego systemu opieki zdrowotnej danego kraju

© na takich samych zasadach, jak obywatele danego paiistwa. Jesli w danym paistwie pacjent pokrywa czes¢ kosztow za wizyte u lekarza, to i Ty za nig zaptacisz.

Kto moze wyrobi¢ EKUZ?

EKUZ przystuguje kazdej osobie, ktéra jest ubezpieczona w Polsce, oraz niektérym osobom nieubezpieczonym.

Jak wyrobi¢ EKUZ?
Whniosek o EKUZ mozesz ztozyc¢:

© osobiscie w dowolnym oddziale lub delegaturze NFZ

© poprzez elektroniczng skrzynke podawczg ePUAP

© poprzez Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

© poczta tradycyjng - na adres oddziatu lub delegatury NFZ

© pocztg elektroniczng, jednak wytacznie w przypadku pracowniczych wnioskéw o EKUZ.
Jesli ztozysz wniosek w placowce NFZ, EKUZ otrzymasz od reki.

Sprawdz adresy placéwek NFZ, w ktérych od reki wyrobisz EKUZ.

Aby ztozy¢ wniosek przez IKP:

© zaloguj sie
© wejdz w zaktadke ,Moje konto”
e kliknij przycisk , Ztéz wniosek” - znajdziesz go (wraz z informacjg o EKUZ) ponizej informacji o Twoim ubezpieczeniu zdrowotnym.

Sprawdz, jak zalogowac sie na Internetowe
Konto Pacjenta.

Ile kosztuje EKUZ?

Wyrobienie Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego jest bezptatne.

Jak dtugo EKUZ jest wazna?

Osobom zatrudnionym albo prowadzgcym dziatalno$¢ gospodarcza EKUZ jest wydawana na 3 lata. Dzieci i mtodziez, ktére sg uprawnione do otrzymania EKUZ, otrzymajg karte wazng
do dnia, w ktérym ukoniczg 18 lat. EKUZ dla emerytdw, ktérzy ukonczyli 60 lat (w przypadku kobiet) lub 65 lat (w przypadku mezczyzn), bedzie wazna az 20 lat.

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego
Dodatkowe informacje oraz formularz wniosku znajdziesz w artykule (EKUZ).



http://pacjent.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/nasze-zdrowie-w-ue/leczenie-w-krajach-unii-europejskiej-i-efta/dane-adresowe/
http://pacjent.gov.pl/krok-2-zaloguj-sie-na-internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/ekuz

Masz pytania zwig zwy iem EKUZ? Zadzwoi pod numer Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590.

Przeczytaj takze

Letni plan na zdrowie Co robi¢ w przypadku zatrucia?

Zeby cieszy¢ sie wakacjami, dbaj o zdrowie swoje i Twojej rodziny, korzystaj z ustug Jak sie zachowa¢ w przypadku zatrucia? Jak go unika¢? Na co uwazaé, zeby niego nie
e-zdrowia, gdziekolwiek jeste$ doszto?

Pierwsza pomoc tongcemu

Jedna z najczestszych przyczyn zgonéw w okresie wakacyjnym jest utoniecie. Co
zrobi¢, kiedy na naszych oczach kto$ tonie?
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