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Beztroskie wakacje

Czy jedziesz z dzie¢mi nad morze, czy sped. urlop na h, aplikacja mojelKP pomoze Ci cieszy¢ si¢ wakacjami i ogarnac zdrowie swoje i Twojej rodziny

mojelKP to bezptatna mobilna aplikacja, ktéra daje dostep do niektérych funkcjonalnosci Internetowego Konta Pacjenta. Mozesz jg pobra¢ na Android zGoogle Play lub na iOS z
App Store.

Dzieki aplikacji mojelKP:
@ masz pod reka informacje o lekach, ktére bierzesz Ty lub Twoje dziecko
@ e-recepty nie zapomnisz w domu i wykupisz bez podawania numeru PESEL
@ nie zapomnisz o kolejnej dawce leku
© e-recepte na state leki odbierzesz i wykupisz, gdzie zechcesz

@ udostepnisz wybrane dane medyczne Twoje lub Twoich bliskich pracownikom medycznym, farmaceutom, placéwkom medycznym.

A ponadto:
©® masz dostep do portalu Diety NFZ
© mozesz policzyc liczbe krokoéw, ktdre robisz codziennie

® bezptatnego planu bezpiecznych treningéw ,8 tygodni do
mozesz skorzystac z zdrowia”

Bez zalogowania mozesz z gtéwnej strony aplikacji:
© potgczyc sie z pogotowiem ratunkowym (numer 999)

© znalez¢ wazne numery telefonéw, w tym jednolity numer alarmowy 112, numer Teleplatformy Pierwszego Kontaktu (TPK) 800 137 200, ktéra dziata na podobnych zasadach jak
nocna i $wigteczna opieka zdrowotna, z tg réznicg, ze konsultacje sg udzielane przez telefon, oraz numer Telefonicznej Informacji Pacjenta 800 190 590 - (na infolinii uzyskasz
informacje o nocnej i $wigtecznej opiece lekarskiej, najblizszym SOR oraz aptece, w ktérej znajdziesz swoj lek, dowiesz sie, jak postepowac w sytuacji podejrzenia
zakazenia koronawirusem).

@ odbiera¢ powiadomienia (tylko takie, ktére sg skierowane do wszystkich pacjentéw)

@ odebrac¢ przypomnienie o lekach (zeby ustawi¢ harmonogram przypomnien, trzeba sie zalogowac).

Dowiedz sig, jak zainstalowa¢ mojelKP

Wakacyjne recepty

Wystarczy zalogowac sie do aplikacji, a wszystkie swoje recepty znajdziesz w aplikacji. W aptece wystarczy, ze pokazesz kod QR e-recepty do zeskanowania, nie musisz podawac
numeru PESEL.

Jesli bierzesz jakie$ leki stale, zapewne nie zawsze kolejna recepta jest Ci wystawiana po osobistej wizycie. Twoj lekarz moze Ci wystawic kolejng e-recepte po kontakcie telefonicznym
lub na czacie. E-recepte od razu odbierzesz w aplikacji mojelKP.

Poza tym aplikacja dziata takze w trybie offline - masz dostepne dokumenty medyczne, ktére pobrates/as przy ostatnim uruchomieniu aplikacji w potaczeniu z Internetem. Co
oznacza, ze nie musisz mie¢ dostepu do Internetu, by wykupi¢ recepte.

Awaryjna wizyta u lekarza

Jedliidziesz do lekarza na wakacjach, a wiec w innej miejscowosci, to - w przeciwienstwie do Twojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - nie ma on informacji o Twoim stanie
zdrowia czy lekach, ktére bierzesz. Wtedy uzyteczna moze by¢ mozliwo$¢ udostepnienia mu tych informacji w aplikacji mojelKP. Moze to poméc w diagnozie.

By¢ moze podczas urlopu awaryjnie udasz sie do apteki, mozesz wtedy liczy¢ na porade farmaceuty.
Farmaceuta moze m.in.

@ wskazac¢ Ci mozliwe niekorzystne interakcje miedzy lekami.

@ poinformowac o dostepnosci tarszego zamiennika leku, ktéry przyjmujesz

@ pomoc skompletowac letnig apteczke

@ doradzi¢ w przypadku drobnych probleméw medycznych (zatrucie, skaleczenie, ugryzienie przez owady).

Poza tym farmaceuta moze - w przypadku zagrozenia zdrowia lub zycia - wystawi¢ Ci recepte (tzw. recepte farmaceutyczng). Pamietaj jednak, ze recepta wystawiona przez
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farmaceute nie jest refundowana i za zakupiony lek zaptacisz 100 proc. ceny. W tej decyzji moze mu pomac dostep do Twoich dokumentéw medycznych.

Przepisujac recepte, farmaceuta moze wystawi¢ ograniczong ilos¢ leku, ktéra niezbedna jest do zapewnienia 180-dniowej kuracji, wyliczonej w oparciu o okreslony na
recepcie sposéb dawkowania.

Jak upowazni¢ medyka, farmaceute lub przychodnie do dostepu do Twoich danych za posrednictwem
aplikacji mojelKP

Dobre samopoczucie

Wakacje sprzyjajg temu, zeby zadba¢ o diete i kondycje fizyczna.

Poprzez aplikacje mojelKP mozesz miec¢ dostep do portalu Diety NFZ, na ktérym znajdziesz:
© plany zywieniowe
© opisy diet
© e-booki z dietami oraz filmy.

Po zalogowaniu sie na portal i wypetnieniu ankiety mozesz korzystac z planéw zywieniowych dostosowanych do Twoich potrzeb, zaréwno co do kalorycznosci positkéw, jak i Twojego i
Twoich bliskich stanu zdrowia. Mozesz wybrac rodzinny plan zywieniowy, wskazac, ile oséb bedzie korzystac z porad i otrzymac przepisy na dania odpowiednie dla catej rodziny.
Dostaniesz tez podpowiedz, jak podzieli¢ dania, by kazdy miat na talerzu to, czego potrzebuje. Do przepiséw masz wygodne listy zakupdw.

Plan zywieniowy i liste zakupéw mozesz tez pobrac w formie pdf.

Jak zalogowac sie na Diety
NFZ

Teraz w aplikacji mojelKP masz krokomierz. Spaceruj, bo dla zdrowia nalezy przeznaczac od 150 do 300 minut tygodniowo na aktywnos¢ fizyczng o umiarkowanej intensywnosci. Pot
godziny dla osoby o przecietnej dla swojego wieku wadze to wydatek ok. 150 kalorii. Ponadto podczas spaceru dotleniasz sig, ruch obniza ciénienie krwi, poprawia samopoczucie,
pomaga utrzymac ciato w dobrej formie.

Warto jest spacerowac przynajmniej 4 razy w tygodniu i monitorowac, ile krokéw zrobite$/as.

Jak uruchomi¢ krokomierz

Wakacje zagranica
Z niektoérych funkcjonalnosci mozesz skorzystac tylko na Internetowym Koncie Pacjenta, a nie przez aplikacje mojelKP.
Jedli wyjezdzasz za granice, przydadza Ci sie: Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) oraz Unijny Certyfikat COVID.

Whniosek o wydanie EKUZ, ktéra w razie potrzeby umozliwi Ci leczenie, jesli zachorujesz lub bedziesz mie¢ jaki$ uraz na wakacjach, bez problemu ztozysz na Internetowym
Koncie Pacjenta.

Zaloguj sie na Internetowe Konto
Pacjenta , wejdz w zaktadke ,Moje konto”, a pod informacjg o Twoim ubezpieczeniu zdrowotnym znajdziesz mozliwos¢ ztozenia wniosku o wydanie
EKUZ. Zaznacz, jesli chcesz, by NFZ wystat Ci jg poczta.

Za wydanie karty EKUZ nic nie zapfacisz. Otrzymasz ja, jesli obejmuje Cie ubezpieczenie zdrowotne w Polsce. Na jakim etapie realizacji jest Twoj wniosek 0EKUZ, sprawdzisz online.

O Europejskiej Karcie Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ)

Pamigtaj, ze podrézowanie po Europie, a by¢ moze takze udziat w imprezach, utatwi Ci Unijny CertyfikatCOVID. Dzieki aplikacji mojelKP masz go zawsze pod reka, w telefonie.

Unijny Certyfikat COVID (UCC) dostaje osoba, ktéra:

© otrzymata przynajmniej jedng dawke szczepionki przeciw COVID-19 (kraje UE same decydujg czy wymagaja petnego zaszczepienia, czy tylko jednej dawki; Polska wymaga
petnego zaszczepienia)

® otrzymata negatywny wynik testu na obecnos¢ koronawirusa (w Polsce wazny przez 48h)

© wyzdrowiata po COVID-19 (UCC bedzie wazne od 11 do 180 dnia od uzyskania pozytywnego wyniku testu).

Dowiedz sig, jak pobra¢ Unijny Certyfikat COVID

Nie polegaj tylko na UCC, kazdy kraj moze mie¢ wtasne wymagania i domagac sie, zebys$ przed wyjazdem jeszcze raz potwierdzit swoje dane. Sprawdz wczesniej aktualne zasady
podrézowania na stronie Re-open EU [4.

Przeczytaj tez: 10 zasad bezpiecznych wakacji
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