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Poznaj e-zwolnienie

Czym jest e-zwolnienie?

Od 1 grudnia 2018 r. lekarze (lub asystenci medyczni) wystawiajg zwolnienia wytgcznie elektroniczne,
nazywane w skrécie e-ZLA. E-zwolnienie jest automatycznie przesytane na profil Platformy Ustug
Elektronicznych ptatnika sktadek i do systemu ZUS. To duze utatwienie dla pacjentéw.

Jako pracownik nie masz obowiazku dostarczenia e-zwolnienia. Mimo to przepisy prawa
pracy nakazuja Ci powiadomienie pracodawcy - w dowolnej formie - o Twojej
nieobecnosci, najpdzniej w drugim dniu nieobecnosci.

Lekarz moze Ci wystawi¢ zwolnienie na trzy dni wstecz przed wizytg (zwolnienie od psychiatry moze
by¢ wystawione dowolnie wczesniej). Z kolei zwolnienie z tytutu pobytu w szpitalu wystawiane jest w
dniu wypisu z placéwki lub, w przypadku dtuzszej choroby, co 14 dni.

E-zwolnienie na IKP

Jesli Twoje zwolnienie trwa dtuzej, mozesz nie pamieta¢, kiedy doktadnie masz wréci¢ do pracy.
Sprawdzisz to na swoim IKP:

e zaloguj sie na Internetowe Konto Pacjenta. Sprawdz, jak sie zalogowacd

e wejdz w kafelek lub zaktadke ,Historia leczenia”, a nastepne w kafelek ,Zwolnienia”.

Pamietaj, ze Twoje zwolnienie moze by¢ na Internetowym Koncie Pacjenta widoczne
dopiero po 1- 2 dniach od wystawienia.

Zalety elektronicznego zwolnienia

¢ Nie musisz sie martwi¢ o zasitek chorobowy lub opiekunczy, jesli wyptaca Ci go pracodawca
(pracodawca widzi Twoje e-zwolnienie na swoim profilu PUE). Wniosek o zasitek sktada¢ wcigz
muszg natomiast osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg (Z-3b) oraz ci, ktérym
to ZUS wyptaca Swiadczenie chorobowe (ZAS-53). Tu jednak takze czeka Cie utatwienie - mozesz
to zrobi¢, korzystajgc ze swojego profilu na PUE (tzn. na Platformie Ustug Elektronicznych, czyli
po prostu w cyfrowym ZUS).

e Wystawianie e-zwolnienia trwa krécej niz wypisanie papierowego zwolnienia, poniewaz lekarz ma
dostep do danych: Twoich, Twojego pracodawcy (czyli ptatnika sktadek) oraz cztonkéw Twojej
rodziny - jesli potrzebujesz zwolnienia, by sie nimi opiekowad. Potrzebny jest tylko Twéj
numer PESEL, a pozostate dane osobowe zostang automatycznie uzupetnione przez system. Twoj
adres i dane ptatnika sktadek lekarz wybierze z wyswietlonej listy.

Wiecej o e-zwolnieniu na stronie ZUS


https://pacjent.gov.pl/
http://pacjent.ezdrowie.gov.pl:8082/poznaj-e-zwolnienie
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta#jak-sie-zalogowac
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/platforma-uslug-elektronicznych-pue-
https://www.zus.pl/ezla

Przeczytaj tez

e-Zwolnienie

Kto moze wystawi¢ Ci e-zwolnienie w razie
choroby lub koniecznosci opieki nad chorym
dzieckiem

mojelKP

Mobilna wersja IKP

Internetowe Konto Pacjenta

Dlaczego warto korzystac z Internetowego Konta
Pacjenta?


https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/twoje-prawo-do-zwolnienia-lekarskiego
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta
https://pacjent.gov.pl/internetowe-konto-pacjenta/poznaj-mojeikp
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